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بے يحل ا سے رذعي : ارآ پ ”اباد بتر ىك جم ا٤ج‏ 

ہی وا کا زرسالا نہ -/240 دوسي ساود پررسال کے بی رد لقا بيش اگنر 
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ترز كرس بفون(042-7552384) رابا می ۔رسالہ نہ لی ےکی مورت مل كال ين 7 ۳ 

ا اک اعت : کی پول را ن عير رأ برو سے کے لیا انا یز دسالا تم ہون ےکی اطا 

خریدا ریم رضردر تا میں رآ کل معلومات رى جا کے او رڈ رار کے وت 2 ای ہوا پاب بلا رید 4+ ھی رز ٹم ہن ےکی 4 


اپنا پتارددٹل دا شا ورصاف صا شت رمک می۔ جوا ب للب ا مور کے لیے جوا لفافہ 
رور سے ورئ معدت دبرا لبر كلم کے اتآ رق تا ريون 26 286 عل 0 
رسال یداروں کے نام روا كرد یا جات ہے .تا کم سحا لآ يكورسالال جاسة ا ا 
اوج درسا لیگ ڑاگ ری ففل تک غار واا ہے ۔ اس سل می كزائش قاين ! 
جار 43 روز اا ركر ليا كر بی کیک ينض وف نیک دوسرے دان يرق روزگک" 
پا ہے اود بد اتا گی موا ہک بے اطا ریک یک رسالہ بر وقت پچ گیا ||| ر 0322-4688311 ونت كر یس (وقت ین ے ےک ذل ہے ے 
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چغلخور یکی ای 
ول خوری کے مفاصد یا نک ے ہدے اا قزا نے ہیدان ل کیا ےک اک ف بازا جس خلا رین ےکا -ايك فاا م ات بین دآ گیا بے داسك ےہاک 
اغلام می كول عیب یں ے ولس بسي کرای می ٹف یکی عادمت ہے خر يوار انفى وکیا اود غلا م یدرگ ہل ےآیا - ال باق دن ہو ے ےک نامک تخل 
خور ىك عادت نے رگ لكلا او ا ھا لق اش ی رع اب ا لکاارادہ پا ئرق رک کا ےاپزاراتکو 
جب بو وسو ےآ لوا ستر سے سے الل کےا به الک کہ درد کی اس يتل كرك کرت وال یں دو بار دكب ت کا تا مكركو - تيوق اس ب تياد ہو 
گل اوراس نے اسر ےکا ا ظا مك ديا - اوطرغلام نے اپآ تا سے چک يول بات بنا ی تہارک يدق نے سی فر مرو سے تھلقات چان کر سے ہیں اور اب ده 
ہیں راستہ سے ہشاد ینا پا ہک ہے ۔ ای لے #وشيادد بنا......دا تکو جب دہ یوی کے يا گیا تد كعك تيدى استزالا دی سے ہب کی اک فلا م نے جور ویک 
و قل اس ےل اس ےک یو ىو اال نے اک اتر سے سے ییو یکا کا تمس کرد یا جب يرك کردا کے )عدا ابول ن ےگ 
نغ ا ررح اک نيا ے نما ندافوں میں فور يز ىكل لوآ کی -(احيا رالعلرم 0/3 9) 
افر خی ایک برق يعار ہے ٹس سے مع شرفساد ]جلا بن جانا ہے اک لے ترت مذ یف یا نكس ہی لكا جل نے قودرسول الہ قوف ہے ہوے 
سا ےک لا حل انه هام“( روا سل ملوج:ص 011 )2 جم :ر چغ ل فو رآ وى بحنت یں دا لی ہہڑگا_* 


آپنمارت ہنا ار 90207 بل اددايك نہرہوں کی ديك ا یٹ مار کوٹ کر کے کو نکی مھا ے لیف كاذ بین ے۔ پل ای طررع 
لل بلك او كورزقمام ےکا پک سے ثلا دہ ادلاد گو نازر يق سدق يسول سيق رار كاذ ديرن جاتی ے - بهو سك پاک 
للنگکڑ يا منت کے ایک ریڈائڈ اميك ايك ید اور ید کے کے ل تفريف نے ساپے جوان بے کے لے سے صد بیان تھے۔ رمضان البرك کے 
ايام یش بے نے ہین ترا کیا ہوا تھا۔ ب رباکا م ہر بر کت اور بدمعائ كانظام ای کے اروگ تھا ناکرا ارس اس2 
: ای گنبد نے بحارك ریس ليل کر سے د یکی لے کے کن ےکا جاد کی ٹوا سی کے اسن ب نرہ کے پا ]سن جنا ہئدہ اب تعیب کے 
مطاتی پی کر نے کے بعد جو کشا فکیادہ قا پرا وک اور گیب وف یب لین یت تھا۔ بنده سن لكي آي بره د کر اناد 
جاده سكل الات ہیں۔ بل ہآ پ رد جادوک ہیں اورپ نے اپنے بے اوكرتت جادوكيا راسے چیترزندیاھ رسلا کو ریف 
ميان نال » ضرو ن کا کون ندرا تک ان ل اود مرگ تدك ربل رود كركذ ار سے ہیں اب تو ست هاج اسك سبكس سے بات یت جل ری ےک 
ھار لم کون بی كوول مارد يل - روز رو زکا ردنا برداش تبن ایی کی دن كرا بق بر يشال سے خاضى ہس لكر ليل گے :ليسا را افو 
صا فکرنے سله اود ئیہو یآ داز كب لل اتابن ہوکراپنے جك بك مارو سا مول - 
يل تبرت سے ا بور الد یشو ر تی - جب ان کی اٹ مول یس نے عون كي اک ایی سوال بیو گا لیکن ال شرط ہک جواب درست ای ۱ 
کے بقل کے درست ا لش نے کی لک ا كبنذ اپ ٹکرک کے دودان کیے زی سے ادلا دک پر کی ام سے باعلال سحلل مرے ای 
قر ےک نکردووں ميال یوک کل می لآ گئ .مود را ىكيفيت عل دسج کے اھ دک کک ر یربا باراندد سے کی آواز دتتا ج توآ لآب ےکن . 
دبال اودمی ران مک ےتا ےک جار وی ےک نک يكن بياس ترام رز نک جادو ے بول لوكو كيجيو رکر کے كنا كرتا اواولا ویش کر اجا وای یں خو ر 
ادك ول ا نک یآ دا راف ام نآ نسوول سے وکیا اورم م سکیپابٹ طا رک ٢وی‏ قا رنآ پک كيار سے ؟ 


ا یو مات با وزان بوق تمر( ی اناسع دت کم رتا رو بآ ناكل کی کی وت )بول يذ دلي کر انتا ااا اک کوت فوط رہ ي کی 2009 © 


درل بر ہت 


ہے بے ام ابول ےکا ٹا ہا اوري اس مض رکرتا 


مر ےترم دوستو! مسلمان دنا یش کے والى کال فک 
ام جب قات وال رن 7 و صرت لله 
کا ےک ش می اض چٹچییں س ےک۵ جانا جیب 
صرت ہ وگی۔ اب ذرا غو رکر میں !اس نے موا رك 
ضر رت ںک یکیو لوا رکا نو ای ككصاء موتا ہے اورا 
ہے بعد جان كل ہا ے۔ كين سے وس 
چو کر ےکا فۓ می سی ازیت مول ہے؟ را 
کی طالم اداه كرس ہیں ا نکی خت تر بین سرا بے موی 
کیک وہ زندو اننا نک یکیال اجار ے تھے زرا ضور 


کر یک جم سول کے چجوے جانے سے اک 


ازیت يبدامولّ سے ےم برداش تی نك رتا لیکن ده 
دو یکھال اتر وا ست تھے ۔ این بطو طا ےرامہ 
کھتنا كيل نے ديكا ک الکو ںکی عبرت کے ے 
رم كال اجار یگئی اوركعال کے اتر رعو کردا کے 
شر کے دروازے ب لكا د کیا کہ جد اشا ہک ناقر ال 
کر ےگا اس کا ہے انیا م ہوک مکی بھی ایک ارتا 
كزرى ہے اور مظلوميت کی کی شا بات عرش 
کر ہو اكت اب لكش ف شای تلعوں اور ایی لبون 
پ زیاد ہس جاتے اود فر سے ہی كه يبال مک 
رامت یں اورظلم کے اثرات مو جود ہیں ۔ یں كرش بكر 
ر تھ اک تیا مت کے دن بند ور تک ےگا کہ اسے 
كاش !مرا میں ےکا ٹا اادد اس پم را 
بآ رج انناب اا چات لوک ال ہو تے ہیں ہیں 
الشددوست ينانا انا ہے اود ده دوست نا گی عا ست 
ل -اب مہ بات یاد رك کرای دوق کے لے جم 
چ مطاوب ے جوعبادت, ج اطا عت جو ال دعاق , 
جوا شک كبت ء جو بنرك جو راتڑ كوا کے روناء م 
کورں می ںگناہوں سے بی اوراس ےآ بكوكل بان 
ری لج چو جل شا کی حب تلع مطلوب موی 
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ہے وہ كرض پا مات اب الشرمل شاد دا ےیل لیف 
ین ہل اکر سے ہیں اكول ميال دے دية مان 
کوئی ازیت دے و ہے ہیں ب نی شش میں متلا كر 
دسي ہیں اوروہ اس پر عم رکا سے اور ایل کی ہت کا 
وام ب ”يوذ جا اما ع کوک نی کج الد سخ كوم 
نبي كرتا اورصيركرتا سے اب اس صرب ادل شانہہ 
الل کے در ہا تك يلندكر] شرد )کرد سے میں يا کک ایی 
اور چ زول س كرا للوعبادت اوم جتكليف مول 
سج تسرد یکا وضو بض تكرى اورنعوي کے اتد رکو 
عبادت او رخ تكرى كا روذه اود ا کی پیا کت 
ڪا جت کے وقت بک ضرورت من دی ضرورت پریا 21 
لہ انی خت زین حاج تک يل يشت ذال دیا - 
عبادت کے اوی جومت تآ نی ے تجهراتكتها يون 
میں اٹھنا جر تیت رکا غلب ہو او رطبيعت ند اه ری #6 
وی ےکی رات جب لل ہا ے5 اکٹ سم ابیے 
ہو تے ہیں ليكو نین کو نکی نی ال وت اٹ رل 
شا نہ کا امرہے جد كسد ركان قوف ای ایا 
لربل شاد اك اليف پاسے اجردہیتے ل اور بہت 
وا اجر دسي نل ص ركد سه ب بہت بڑا اج ہے۔ اطاحت ب 
م کرب محصیت ب مہ رگ رن گنا هو لكا جذ ہے ہے گناو لكا 
خيال سے گنا مو كا كبان ہے مكنا مو كا تصور سے ہنا ہکا 
وجرد ے؟گنا کا سامان ہے گناو ساحن موجود ةنم می 
انت اورقوت سے .اقول بھی ےہ استطاعت کی ے٠‏ 
استعراركق ے اور یسارک جز بل موجود ہیں #رالقد سے ڈر 
کے کیک فان ال الشکہاں جاےگا؟ دہ دک ہے۔ 
ال محصیت پاس نے چو کیا تا مت کے دن الى ب جو ے 
صر تک ےگا کا می را ہیں سےا نا جاتا- 
ا مر ب کے ایی ليف مو لتق اوج اک ضبرے كت 
اقانإدول داه 


ب۵ شکی وہہ :تک وب سے بوك بالق سالك د مارک نال یش بوك داراددد یبال ناڈ ںای ہے۔ سی 2009 © 
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ال لج مر ےک م ووستو ! من وکیغیتوں نا 
متا ے۔ ایک اميد یکیفیت کے ات ادر ایک فوفك 
کیفیت کے ساتحہ اور یاد رك گا سمارے عالم کے لے 
امیر مو اورايق ذات کے لے خوف موک سارا عا م ھٹا 
ےگ کیا معدم اش يلك کین دس ادكه 
يك ری اک سکیکس بل مغفرر كردس اورخوف عيش اپ 
زات کے پار ےل - 

مس چنددوستوں سے ایک بات عر کرد اتا لكر دان 
بدن صفات اورا گال کے اعتباء ےآ پک ت گی مورت ہو 
عب فو مير اورک پت تف در ےگا اور اکر ل ثيل ہو 
07 جانا نفع 0 
کا ہوتا Sz‏ اال عت جات تول اب 
لے اش ب ایا 
دپن دانے شك ہے )لك اس شک سپ کین 
وى جک ری سے ر 5-07 
کے اباد سے م دن بدن کے ہار ج مول - ر 
انی ایک پال بات د ہرانا مول چوک می اک ليس دالا 
كاتا ورسارى بی ککواس نے روکا ہواتھااورڈ ےکی 
چوٹ بر وکا وا كنا نکی مول ے اورکوئی بی ىس 
کا سب رکے موس ہیں او زا یکا مہ در ہے ہیں - 
تو ڑی زر ے اور دہ اشار وکا ہے اور تیک کل 
ê‏ عا dr‏ گر 
اخ وروی سكا ہو ہا سے كول ا یکی یں مان گا۔ 
مسطران جب ايف وروی می تماق سار اعام انتا تھا اور ای 
( فان یکل بال ی 09ھ ` 


1 

| 

1 انم 

ہرمک اور بترا کو بحرا ز ھخرب رر روما یت 

ار ان “میس عم صاح بك درل» مسفون اور شر ذکر 
پت براق بيت اوردعاك روعا كفل مول سے اين 
ابی رومان تی ورپ یانوں ےہا کیٹ 
أن سس ايل مشكلات م ینانیوں سكل اورد ل مرادول 
1 

1 ور ں کی ڈ ی او ركبسدكى ستياب > 
١ 1‏ تبت کی ڈ ک۔ ا40 رو ے....کیسٹ- 401د پے 
١‏ ڈیا ےا 2 ۷ کی موود چ 


ليس می شا 0 


مو مك ب اچوا عياط اورقا سے چا رتا ہے اکم ا كور طور ب 
10 
مما لآ رور شس لم کرت براح کو 
ای قد كارو ركرديا ےک مکی ضاخت اودرو كنزو د موک 
رہ سك ہیں۔مردیوں بی اس سك ون کی کرت کہ 
ردک ہے او گرمیوں یش الى سك مز کی کر ةكم 
کر ہے۔ مارا شت رر ے اسل وكبوو زان اٹھا تق کی گا 
کا مر ( ب ند( مول »كبو چرم رر کی ط رب اڈکردکھا 
و ہگ اک یش لا اویف مولت بار ككائل س كبك جرا 
الل پر بد یڑ الوء اس کے مرک برواصتكره- يهال وی 
ب لک یگل ہیں جوأ ب نا سے ہیں الا اعادوکر طخ - 

ناشت :نون فز ای كما يل یندم ی جوکادلی بت رین قوی 
مزلت كنل ناش ے۔ دورد دی کاڈ پکاتانت 
سے یا ہے چائے ڑل رول ناشدمح ےل تعزاييت 
اودر لکی وکن تی وکر رنآ خراعی تکا مال 

دوپ رکا كعانا :مہ رم و مکی سب ريإل اور پچ قدر ےکی 
: ادت دعطا اور مز کک خنذاہیں ۔فر مان سول ف ے 
کرو ٹیڈ ےء كل ےکا ساك :تی يا کک اور عابدارجنزیااں 
یش اروك ضرق مب رين ہر یال ہیں -كدواورد یکا راک 
ٹن ری ۴ رید تح سالن ہیں۔ملاد کے لج 
كير اذى شاش ہرادضیاء ود ی يمول سرك تين 
زيل ثيل ندم نم جوڑالنامسنون ہے۔ جھ سے تيار 
مولغ امعده يك ر,آشقال مدل »دارع اوراعصا ب کوپ کون پا 
کت ماھ ہونے دبق۔ بل پیش امرش تلب بہ 
وای کے ےکا ند اہے۔ 

روپار :ولا تق مشرويات ہار ہے علاقائی موی تقاضو كو 
پرا كرست ا نکی ہت ديى شرق مشروبات ذیادہ 
پا تقصدہیں۔لیو ل 
کاخررت:فال ےکا ش رمت ستواو رفک ریا ڑکا رمت ما 
و کیاسی بح مف كر یکا ماب کر نے اورآرت رات 


بین الو فار ےکا شرت بے دانے 


پداگمرتے ہیں ۔آلو بغارات رر تک ل تمت کے 


واحدترش ككل ہے چول زکام نلعتس کر یکیل بے دانہ 


سس 
۴٭ر ۱ 
امبرٹیز ترك | 
8 مالك مم بظاہر مجر مم لعا وی تق لکی 
24 رز ید بہار کے سر دشاداب مر نجرد كم 


عسي 


تمزابييث اورخون 27 را سی 50 7 


مرو :مھا ے اورا کا استعالی :سرد یوں می خر : ےی سس ضس 


5 ال ما مد 
يك نیگرمیوں می گرم مال اور تيز مرج برك ناب فا کے بعد سال بي اک رد ےگ (سَيَجعلٌ الله بعد عُسْرٍيُسْر) 
تيل د بمعدہ او رآ شال ٹیل ورم د مکا با عحث ست ہیی ۔ : 8 (سورة فا )بس رح بار س گر کر ری 
الل سے پیاکی اورک یکا احا ل زياد وجا تا ے۔ ہے ایر انان کے مالا تج برام بد لے رست یں 


مگرمیوں میس حرم مھا :خن ہز اور سرکھا ذا ١‏ انان کا پا کہ کی کی مال یس مال راد ودیک 
درضیاءسفغیرز یرہ سد کک ےآ لو بمارے؛ ہل رک مفید ہوہت ہیں : :اميرك ب اميرك پہل والب ر کے مالك نیا دروو 
دك پیٹ کے انددنم ارورم کے ے مفير ہیں در کل کا تشگ کے بارے یش اي یق وك 

زم اور ورم معدہ جوڑوں کے ورد ل تيز سے اضا فك © ا رات ےآ ےکآ“ ےلاو سے دیکھا ہے وہ 
سج بک ڑ ا یکوشتہ برف اورفرتع کا ے جا استعال ایر : ١‏ اندرصر ےکا معلوم ہوگا یر تل کےا کے وده 
کر ای رکٹ ڑکا .لش » ورز سے بی جانا ہیں انام پا ا رشن 7 کے آسذ ك تیر جن ہا ہے۔ خمزاں کا موم 
طلب دوستوں کے معد ےکی آرام طلب گل اود : ١‏ شاب ریت زک مم كمال 2 00 
سق كل وا يول کے جما نے بجرداتے ر جج ہیں۔ .۰ © د ےت دو بہار کس ری زروشادا ب مرق نرد سے كادي 
2 رطوبر تک وکترور نہک بل ا انم رطوبات معدہ 


تدر ت کا قافن ہے يقالا عام .اد دياك لق 
کیرک انز اق ہگیس رس ابرط ) ج مز كراش مك رلى ہیں جا ہے ادداى طررع اناف لك زندودنیا کے سے کی اس میں 
ا كوا لور چا نكر می ھتٹرااور يت كديا بي هونا س کہ : E‏ گی 
غذا سك دوران برف ها فرع كا ای پیا رطوبت معد کو جلا : اق ۓ دای ےل تن الات سےگھجران ےک کیا 
کزتا ہے اس سے فا معد ے می زیادہ در کے ےش : ضرورت أرق اگر ہا ںی مشكل می لض پا ےت الكو 
ہوک يجا عو خون کے رع ءتحزابیتہ (ایسٹہ کا )زم 3 جا ٹک ددع رارکت کے اتر ای سے لکن نکی جروجمد 
مرو :اناوه ا 1 لوم اللوتوتنانة گاطات 


و رع حر ہک 3 اس دنا وس RS‏ سج ای طرح 
نہر ہے الب کھانے کے ددميا نآدھ لو ن كلاس تازه پان : زا ری ایل ہے۔ وش کم کلھموت دب کے 
ہے مضا لقتل ۔ ا کو پا س ےک ده اغا رکا جوت دست اکر ال نے سيا 
وٹ:۔ جم جانے والى كناميا خصو سا بياج قكل اور گنی 3 الا کیا تز تھ يمان کہ دہ ا تظار کے ذر پیک ای جز 
وير ميكل نل ہیںء ان سے ہیں ۔ ا کی اک ہجاے پا كوي ل سکودوسرے ولعت کے راستے علا 
ایککلوسرسوں کے تیل يا کوکن کنل مس پا دی لا لی ا كن مس گے ہد ہیں۔ رت کا ظام خود اپ 
خيشب زا کے اور طاقت کے لاتا سے ديك قل کے ہم بل ا ہآ خری زی ویو رمس لا نے کے 2 سكم ہے ء بشر یہ 
سے تيكل کے بغی رسا فکیاہواگڑ پاش استال فرمائمیں۔ : دی مقرو وت کک ا کا نظا رک کے _ 


کن تعالی :دول کے رون کو پئ ہکرت ہے :مطل بک مک تو یآکھکا پا کل سے کیرک ن تدا بندوں کے دردتےکوپندکر + - و ی 2009 )4( 


ننم انار مقطو 


فى برای جرال تاسب اور وی صلاتول کے انار ےا نے انا كلق هثبت رين 
اس کے جما اورروعالى انوا کا تک ےک جب وو نیم تردق ےکر ےت انال يتيس ملق جانا ہے۔ 


عامل نماز مويق ے۔ نما ی جامع سجرشاتجهال کے 
كلف ررواڑوں ےک لک رگھرو ںکو جار ہے إل - ایگ 
دبل غل مي نما م فص قل هکی پاب واسل درواڑے 
ےکا ودام کی طرف پیل ديا سج رطع 
یں عامس ار کٹا امآ د یں ۔ بد نمیا 
عنام لل تل ضر لكك برذ يال > 
ےک رک را کت جا ستل لی سے یں مال 
اور کہا ونيا سے فاك ديت رق سج لوگ 
و پرا سے پا رک نے واس پھیشہزیادہ بدسة لان 
رو وين ا نکی فلطيون ٹس ہیں اس سبل اور 
بلا کی ترغیب رپ اورظن مسق اوراکھی با ںانین 
او ہیں بچ ران لوكو سك نر ری کن کی تین اور 
لک تر دید سے بكر جرم اورکیا ہکا ے؟ 
بی مال ا نٹ کا ہے۔ لوكو ںکوقرآن من تک طرف 
لا اور برعت وطفلالا تکی تر دی گر سج سلدان جن نر 
اسلائ رسومات می مججکڑے موس ہیں اور جن کے بد چھ 
حلا نک یک ری جارى ےہ ان کے خلا کفآواز بل دکرتا 
ےا کہا ہے:اے اش ے بنروا جو بج ال اورا 
سول نے تم پیش ڈ الا اس ےکیوں اٹھارکھا 4 
جس نے تہاری داشرقی زنك ددیلرکردیی ہے۔ بین جر 
اس ہیا سے جہاں ابو اکن على ندوك رصت اشر علیہ کے 
فا و ل :"أ جک سور ج نمی نی اء جمال جابلی تكلا 


رای اود چہا لت نکی آ واز نك جہاں میا جانا ہے ۱ 


رج نکو لك یا نکرتا ےس یش مکی لاگ لی ٹن رکتاء 
لکو پاٹ او خی راسلامکوخیراسلام کی مس زراخو فال 
كا اش یڑاہو ولگ ال کے وشن ہو کے ہیں تنہوں 
عا مسلرائون 7 عت کی کو گوں بركتول اود رم 
ورواخ کے ال می ببشاكرايق دا یں ہکا ری زلا 
سر با زا ركاليال ری مال ہیں۔ دی کے تہرے اورخمنڑے 
ال کے جيه گے سے ہیں اور ہروقت جا نک خطرہ رجا 
ے۔ دوست اد باب اش رخاوا سعاوكال کےا ول 
7 ا لبا راسو كر کے میں لو تا سب :بعال یلو ںکاتصور 
جل ہوا رےعلا ب تور ج_اضبول نے ب بات اك کے 
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سجس ذعالا ہے يم 


واشگاف یا نکی اوراب مر كا ذباك ہے 
2 و تر ثيس حت مول تا 


: بخ سکون ہے؟ شا و اس ایل اس نخان ارے کے باز 


کن جصس نض ے فی رکا شای یکو دنیاعلقدابیا د 
جردم د واو رکا لل یزاس مو رخا نواد ےتک نہ 
پیا ہو. شاو ول الد رحتہالشعلیہ کے بے شاو عبرا 
رت ال علیہ کے صاججزا ارے اورشاء كبر الخ زی رمت الد 
عا شا وع برالقادررمتہالٹرعلیراورشاہ ريح الد بن دصت الله 
علیہ س تھ چیہ ایک دنه ا نکی وشن ہد گی ہے »دل 
کے پرمعاش اورٹہرے ا تل سه 2000 
كان کے نادان وال ا نکی ہت تفاظ تكاس ہیں 
جہاں جاتے ا ں کول کوک ان کے چچ ٢را‏ ے۔ 

شاو اسابل جائع مسد شانجبالى کی رھوں پک ولق 
يس ایک سابيليكك ثيس ہالتا چ شا صاحب م 
ری نبل مولا جر تقوب ہیں۔ (شاہ عبد ار 
رح تال علیہ لوا سے )ولد پت ہیں' اس اشن لکہاں جاتے 
ہر؟ اس وت یں تھا نہ جا روڈ جہاں جاذ تبات 
ات باذ ا '' شاو صاح ب کے ل ثل ایک خا كام سے 
جار مول» کے جانے رو اور رس ساتھ راو مولانا 
لقو ب اصرارکرتے ہیں گر شاو صاح ب کی .اسن اددتها 
تل ر ے ہیں مولا نا یتقو بك ذرافا عل ان کے تنه 
بك د ل ہیں۔ 

شاه صاحب غائم بازار يَف میں اورصول ای ایک شور 
طو اتف کے مکان کے سا سے جار گے ہیں رآواذ دی إلا 
تھوڑی ریش ایک الاك اندر سق ہے۔ نی جم كن 
ہواورکیا جا ےو ہیں: فق ہیں لڑکی اندر جال 
أو كرك ےک ای فت کر ب طرائ فك ييه 
ديق ےک باهتلال لالد يق كالوميان 
ہی !''شاوصاح بکتے ہیں یں ایک مدا کر :ول 
اور فی درا کے یں ایتا ی لي لي كبديركصدا'ن 
لين رواک فق کنا موت ے۔طدات لق ii‏ 
ا ےوہ ایس باکر لے ہا > شاء ساح ب تن شش 


6# 


وال پھاکر بی جاتے ہیں ا ان ُرَدَدْنَهُ 
آَل سَافِلِين کی لاو تر ماتے ہیں ام میس مولا ناد 
یق ب بھی کرشاہ صاحب کے يك كه ہو جات إل - 
را تکا سال شاو صاح بک رل میں اترتی مول يع خرن 0 
اور رآ بات الى اس باحول کے مین مطابقی جس می شاه 
ماح بنك وگوت بیٹپانےآئے ہیں انآ یات جس گر 
أ فرك جمال, جال تتاسب اور زاش صلاطتول کے 
اقبار سے انش نے انا لطي ےک رين سا میں أ هالا 
بجراس کے جسمالی اورر وال انا کا کرو ےل جب 
و ركهم ری ےکر سے انال يول می جات 
ے۔ ایی تيال جن کے بور کی اورک كتهو ںکیاجا 
سز شاو صا حبك آوازآ ہآ ہت بلند مول جال ے۔ 
مول كرك سا ری طوايل اور ارر ر کے دوس رر ےلوگ 
بقع ہو کے ہیں اور کو دكن رس میں ۔ شا صاحب انما 
کی پراش اوراس کے اغلا رديت وز دا لکا زک را تدر 
بیع اورم انراز کر سے ہی كلم جنت اوردوز غ کا لق 
سن والو كلا گھوں میس جا ہے۔ولون کی ہدے 
ياك ہو جات ہیں ادر ےا ہوتا كسب قن كد 
بے ےن وكرام ع جات ہے۔ عالم دا شس دہ 
اج ڑڈعول سار اور دم ےلات موق تو دے ہیں۔ 
مول اورا کے اتی کی اورطواقيل اوران کے مراک 
زندگی ےم ب ہوجاتے إل د رات بی کی سج چودھو بی 
رات ترم کیا سار ہے ای ری ی 
0پ و 
ہوک رج راوس میس بے (بتیففم38پ) 

( چنیل) 

يا ایک سا لکا دہ ہواے۔ج بی رفک ہوچاتا ےے 
عب اس ب ييل رت کک ایک بول مدل سے کے لوت با 
اش تل كت ہیں 1 كاش می لکوٹکر پا كال د 
+ كش می ل کا إلى اوركيض کے ماز كوي إل ما ے 
فیس .20 گرا گند کککوٹکران ئن زاك پ 
ما ہیں اگ پا اک ایک پا ہو كتدعك 20 كام 
ہواور ا میس سو کا لد 5 ادي اس مت 
پلا ے رہیں. ای کول بن جا ےگا را تاو تقو 
شق جہاں نشم ہیں دبال ہیں انشاءالثد! ل ہو جا ےگا 
(انتقاب حگران) 
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ازا موا 


--- 
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r E‏ کے ال طط رح سے با ےک ہر کت می ورو فت کے 
ا کیاد كيار مرجب سوره ‏ غلا بذ حا يوار عا م الکو بے شارٹذاب سے اواز ےگ اورا كتكنامو لك معا عطافر 262 


اسلا سال کے پا دي لهمي كا نام تماد الال سج عحرب 
2111111112 اذل ر بااشرت 
کی وجدسے بال ہج ےکا ناز موتا تھا۔ رک ہمادی ےن ين 
می چ ڑکا تم جانا۔ ای سك اس مالكو تارق الاو کہا جانے 
آا۔امال کے خوائے سے اس باه میس نوات پڑھنا اود گر 
پارا کرابت کی فش وكات کتصو لکبادے۔ 
ریشب : کو ا ماؤکی کی شب زمخرب کے بعد 
ياد رلت شل نماز دودو ركع تك کے اس طرحع سے پڑھھے 
کہ پر رکعت بل سوره اہ کے بع كيار كيار رت سوره 
الال بست لذ پردددگار مالم ا كو بے شارٹذاب سے 
داز ےک اورا ںکوگنا ہو کی مال عطا ر مات گا۔ 

:- مادق الاو ىك يبل شب نماز شام کے بعر رو 
7 - ص۰ 
سودہ فا تمہ کے ا رور و ايد ہے جيل دوس کیرحت ش 
سور وفا کے بعدسوروالمزل يذ نك 
چا رنواحل: :س الى امک کم تار کوخمازظبر کے بعد جار 
کت ا رح سے پٹ ےک ہر ركعت یں سور و الفا کے 
إعدسات مرج سور التصرية 2ك 
ترک شب:# بمادق الاولى کے ہی دک تسرك شبكو 
غراعشاء کے بعرئيل رلت قل نماز دودورکحعت کے سات 
ال رع سے بد کہ جررلعت ٹیل سور الفاتہ کے بعد 
دک ذل مرح سودہ القدد پڑت اور لام یرت ہی ل 
تا نواٹ کی اوا کی کے بعد باوضوحالت میس بی قبل رخ 
یوک رک اذا ن تک ہکات بم ت يذ تار سهد 

ياعظيم دورد لب تعظمت با لعظمة والعظمة فى 
عَظمة عَطْمَيكَ بَاعَِْمٌُ ظیم 

انا اتال ڈ ا ص9 تيك عاجت 
ہوگی پردددگارنمالم ورور وک ا ۓےگا۔ 
لیے سال ماك تروء چدہ اور يدر حارو لأقل 
بوسر كال بہت زیارو*طیلت ہے۔ 
اگوی شب : 9-٦‏ با زعام 
کے بعد چو کٹل نماز ووذ رگ کہ کے ال ط رح سے 
پڑت ل ركعت میس سور الفا تج کے بع ٹین تین مر 


بوا رکیل : سورة ایی (ي1)30كثر اقات اورتصوصاًمرفماذ کے إعدايك پارضرور يها الى مشش روس 02 


دعاكى طاقت 

خداكاً کا ایا ہوا ا یکلام لی 7 - 7 
کم يكيل با شاوی يمنا کے يرول می گر پڑا۔ لئاق لا ہور) 
صل سینا ایک بہت ہو رک مز ر ے ہیں ۔ حر تكيساتيد 
ماھ دہ اپنے مرن بر روعالى اجکی ضرورد ہی اسك 
رار ,ام ريشو ںکویقین تی اک علا نیل زوا ہے زياد انكل 
دعا کارگر مول ہے۔ ال ييشهرت بادشاہ وت تک گی“ 
بلق - ایک باد بادشاهكا کوت با يار ہوگیا۔ ال کے 
علاع کے لے بادشاه نے سے کک سے انزو کی 
عیسائیء عطار طل كر لئے - بہت دان علا كروايا كر 
بادشاہ کے سبي كا ہنس فد ر علا كي ا گیا رئش ا متا کی بڑھتا 
گیا ىسن برشا وک بطل سینا کے پاد سے شل پاوگروایا۔ 
ادشاہ سے فور ایک قا مرکم ساح بک دمت میں کیا 
جنمایتعمزت داتترام سے إبكل يبن الا بادشاه کے ود پار 
تك لایا۔ ج بآپ دہال پیٹ بادشاه کے بے کے ارد 
كرتم سكام عطارہ ادو اورشن یی بی 
نك دہ سب کے سب بوک مد کو دک ےکر تقر ہو سكت اور 
ای میس روشا ںکرنے گے ایک نے دسرے سے 


سورہ اخلال يتك نواٹ کی رامل کے بعد ایک سو 
مرت درو ياك بذ كد 

سا دسويل شب :ال ش بکوماز عشاء کے ب رر 
لعل نمازدودورکع تكد کے ال طط رخ بثك ب رادت 
ٹیس سورة فا کے بعدايك ومس ل ان 
كت و نوا ريات 
عل سوجاس ۔ انشا اش تھا مبستى بركات م ل ہو ں کی _ 
عست والى دعا: ان عا کا کرت اا 
خضرت زوالق من سے سيل ادرال سے لوجم ا كسار سك 
زم دلوو نے كل طرر سے دیکھاادرشرقی ےلیک خر كك 
کا کے الک ہوکیاانہوں نے جاب دقل مو الل 
سے اوران چن مات ےک ج کی يذ کاش یک 
ا كيك دس لاکوضیکیال کک ےک اوراس کے ول لاک گنا دینش 
ديا اددال کے دس لاو دز ہے بن کر ےگا خضرت اب رام 


سے رای كك جا ؤدہکیاہیں ہوں نے يجندكلات جلا ے۔ ا كماسنا س كاي دوا سك ساتخد سات کوئی دم ودود بعتا 
سبحا من هو اق يغلى سبش من "و َال سے جس سے مريت تيل ہو جاجا ہے ان دوفوں نے 
ایی سبحا من هو قہ وھ امام ماع پآ آبل می شور ہک اکآ ت كل سیناکواس بات پشرمنرہ 


من ودام امسو سان ت من هو ايع 
ليع ڪلف سْحَاك من هو تائ يهو سن 

من هو رت عريز لايُظلبٌ ( رچ ووا تپا کک 
TTT e Ey‏ 
ذداضيا لوه ذات پاک تلت ہے برقرار 
اورک گی خا بی أجا- وہ ذات پاک ہے لكر 
ددام ہے اود اسے پئ كال ہوا دہ ذات اک ہے جھ 
رسعت وال ہے اوز یش بكوكل فيل ہوتا۔ دہ ذات پاک 
ہے جو بھی شتام اور ج فلي تكبل ہو دوذات يلك 
ہے #صاح بم تسمال ال / کا 


ورا قوف را س. 
مكل کے درل می فوا تمن وحخرات شرك کر کے ہیں ين 
رات کے زكر شل مخرب کے احرص رف م دحا تكوثمو لي کی 
اجازت ہے علاده از يل خا تن ومروحطضرات م مین ےکی روعال 
أ »متام سيت مقام پہد ہے ہو ےک یی ريكفل ابا طور 
بر وروما نیت دان می عقر مول 


کم رکےگچھرے در پار ل فوا رک يل کے بادشاہ نے بطل 
سینا سے درخواس تک کہ دوش رارے ‏ خی او نايت 
فر نبل د بولی سينا نے راوس ےکی نج اپنے تحر میں“ 
يكذ او رآ صل بن رک کے بك بذ هنا شرو عکردیا۔ دہ 
کال ديا كس ینرک کے ل آيات پٹ ۓ رے 515 
بندو عطار نے أل عاط بکرتے ہو کا گم 
صاحب! دوا ےآ پکیا یع ہی لك ہے ج الفاظآپ 
ڑھد ہے ہیں ان الفا ظط کاشرارے كول اث ہوگا؟ 1 7 
نے ق ری وا کن گرا ننس سے چ ےکا طرف 
كت ہو ےکا 

پ نهاييت اتل اور جائل یں“ 

بی ددالفاطک كرا لکارنگ يب تالت سے جيل گیا 
مرخ سس سرع وکیا اد ربچ راپٹی عالت ب واج گیا اں 
تی کوداں نيك ہش ےکر كيا_آب نے انال 
اكسارك سے فر اي میرے ان دافظوں میں تی لاقنت 
لتباداركف کے پا او( باق صف بر 238 ) 


ری 2009 


م ةعباركاى وتلق 


سن م مز تی نک یار اوا کت ودر مان جوب کے 5 کے اتاب کیو رکیا جائے۔ درست pte‏ 
عو وصور عو فيح لاز کے لئے تو لے 2002 عل نکیا یی جا کت اور يقاس حا تک یل بھی معاون ے؟ 
مول جو نکر جاہوں اور جا اس عآ پک یکی مزیں اورضرواس ( كدمثرطارقمونهز لل چتال ) 


ابتداسة زمانہ سے انان اپ م اون کو ہر کی 
طرف ا لكر هلا آدبا ے۔ كلف ادوار يل بی نوا 
انان نے انی جما سبوات کے ے بول زاش کے 
ككف کے اورطر لق امار گے لير کے مان 
ع سكس زمر كز ار ے تے؟ مہ بات سب ہا ہیں 
4 دان کے دن لہا ىكل تھا - يل شل جو ای تھا اور 
زندگی کے شب وروز یگزررسے تے۔ 

دور برلاء انان بدلا اور اسان نے ای بد نکوڈ عائت کے 
ےا راد 20111 يب ادر يال کے 
آرام کے لن للزى کے جوتے 02-9 
استعال کے سوال ہے پیرا ہوتا سكم جب موجودہ دور كل 
طرف نیش نکی یلغار > رتو اپ امت درق کے كك 
جدتے کے ا تاب بك ىفوركياما ۔ بی درست لجع 
زم مو تواصورت عب صرت عار کے لے سوك 5 
ہاگ موک نکیا م جوم کت اور بق حيات کے ےکی 
معاون ہے؟ ب ايب سوال ےش ىك طرف مہ تک لگ نوج 
دسي ہیں۔ایک صاحب فرانے گے۔ تت با بك 
زیادئی کی کیش شرو مدق خرب لا کیا بر 
بڑھتا گی جواں ججوں ددا كاد ایک دفص ایی لقب عل 
جا ےکا موت لا- ایک صاحب داور لت ىرنف لكك 
کآپ ال منعد ہیں پھ ریما جوت کیوں استدا لک تے 
ہیں؟ ٹس سے بے شاراعصالی اورمشا ن ےکی اليف ہد ن کا 
خطرور تا سے ا نکی بات نے کی منراخيال كا تک ای 
مش کی ططر فگیا۔ میس نے جوتا تپ ب کیا اور يم ےکا 
الس جوج استعا ليا كيوكل سابقہ جوتا ربکا تھا۔ مو جورم 
جوتے کے استمال سے میا مركم مو گیا ۔آخرکار جس 
درست م وگیا۔ ایک جوان ملب عل عارضہ ےکر عاضر 
ہو اریت اعصالی تا موخ سے ونی کن اور کل پا 


: 32 ہے اور ےکا یف مرت لے عذاب ےوران 


کیہ سے می کی مال سے اپ نتان امیا رہ 
جات ہیں _ الخ شش مرء يك ب يشال ناقابل بیان ۱ ووه 
ہار اجر ن شات اور ڈاکٹرول کے نے علا 2 جما 


ا بیان او رح تک علامت ` ۔ ایا نکی الت می مصیبت او رقن کا آنا اور اس بر کر اکت اور اما نکی علا مت ے۔ 


۰ 
1 3 ۰۰ 
ف ل فرشتي 
ون :کیا ےج ر داخلاقی کے 
نس زنگی می اجن می تک رار ی مال وما بل (نذم رام کال ) 
| يت تب قیامت قريب مول جا ری ہے لوگ املا 
لات سے ےا کل پل ارس يلاول ملام 
بي ا جا 
ب اليبادو رآ كيا سكاف نعل وواجبات كول نے 
7 كول داك مال - 
0 4سا جدائف تماٹی کےگفہیں اور رو سے ز من 22 
تر نگکڑے ہیں ان قامات سے انی لكو كا پارا تا 
ہے جھ الك الیک كنطو ررم وس ہیں اورک ت ان 
مآ نے جات رتے ہیں دواد کک رکآ اؤکرتے ہیں 
الث ان كرو ںکوآ باد ركنا ہے۔ (2)ث رآن یر الد 
تال یک یآ خر ىكتاب اود ا کا پا ککلام ہے۔ اسے پڑھا 
ضدجاتے اڈ کر اپنے امال وكرداركوورست نکیا چا سے ا 
ىہ ایی ےت رآ نکی تغليا کو ای زندگی یس ڈ مالیا 
جاۓے -(3) تيك دصار ظور تک شان ا ےت 
سا رر ہے اور تیگ راغ مد 2 نا 
ورت بی متا سمب رل ے۔ دو عرد او كارت جو ای 
رسك و بعكو نكل رہ کے ليا زگ 
کے بترن کے مو اہی تسن دجما لک خویوں سے 
ماش ہو د اخ اسل می نخلیات کے یی رسن باط اور 
ESE‏ الد 
تن بج کیا ے جومدہ اخلاقی کے تله دل سے مارگ اور 
پت ہو۔(4) اس امت يلعا دی نكاد جودانش تھا کی 


0 
یھ یں ےا I)‏ وور 


جب ان کی مض ص مول تو اسك وج بند جو نے اور جوگر 
تھے درائل بی جو تے انما تک کے لے میں جہاں رف 8 
پل حا بند لکش جوتے بماد سے ماع اورم کے 
مین خلاف ہیں۔ وال جب ال کے جوتے پر ی ى كرا 
جن اوق ر ساعلاج دبا گیا قو مرل الحمد ال تظدرست موكيا 
دائى ا ات :جب پاؤ ںاو چون جن جہاں پا 
متام وتا ہے ال ےکی زی دہ د ما اروا یکیفیات ا 
كبر اث لیتی ہیں دبع اوتا ت د بائ امراش کی وج سے 
پاڑں کے ثم جلر تفيل ہو ے تو معلوم ہواکہ دبا کا 
يال کےآرام اود يأذل ست داف كو نك كراربط س>ه- 
ٹون مشہور ادان تھا۔ جب دما دبا اور یرش ن کا 
كار مواتواں نے فورآجو ےک طرف امک دہ ہر من ا 
جا بدلتا۔؟ خر اسے ایک جوتے نے کون وی اوروہ ميش 
اک جو ۓکواستعا لکرم جک کے باب رين نے اشا فکیا 
سك ”جنا یتر ما بت" جوع نت تو دما مت م 
تا تو دائ نم" - بظا ہرم الفاط عا مكل نكرو بر کے بعد 
انان ا أفظوس ے بكب عاص لک رکا ے۔ 
اخصالی تنا :تين نے يناب تک ديا س ےک کل 
أفي الى امرا شک زیادہ شکار ہے - الى کے بيار اسیاب 
ںین ان 70 و وہ 
وتندرق یں ممومعاون ے اور ا سكا غلط استعال اعصال 


مرا لکاباعث ے- خصو مب بای کا مظمر ے۔ وو سوسا ی اور معاشرہ اتا 
ان ہت دکا ااب ین بن رم شای تر يلد کی اورک راو ٹکاشکار ہوتا ےجنس میں وارشالن انان ای 


کر نے تے اور نماندان در خائدان میں جوج استها لک ے 
ےآ ہیں۔ جب ان کے ج ےکی تت کا ھال کات 
ہے بات دا چو كاده اك جو تے کے فرع اپن بح تک 
تفاطل تکرنا جازنے هباب بادشاءکتا ہے ٹل نے جب 
ند وتان ب تدم كما چوک یہا ںکیسرز نہ ماحول ووم 
ملف تھا اس حك مرا اتا بیع شای جوج ی تھا ایک 
ال فاز ول درا یدرد یس بتاك - پ پت چاا 
وو میڈ بن ای ایز یکا جو استمال 
جرب لک یا یا مد لق 


مول - بعلا ےکہا لكا انصاف ےک دنياوق یژروںگی 
وب آ2 بجت ہو ا نکی جرال سی كل پر لی کم 
ہو تی روعالی اور برای مقت اڑں اورعاا وكرام سیرک بات 
بھی ال ی نظ رآ ے۔ لززل اضق يسك وام رمل 

سے۔ عاما كا وجوزای ام تكوزراه راست بر رسکی ےکا آ شی 


يازا ے۔ می نہ مول امت ٤ e‏ 


ون ہت اقمع | و 
ان کے مضبوز نا a‏ 


0 2009 7 


E CNIS نی‎ 


کک نے انی کے دو بے تہ ےتا ےرا نی واي کوت کر ہے اورجوڈوں کے درو مفید ے۔ ایر ے جکر وزی 
کوق يتلق ہے۔نہار کے سے ب بد اورخو نکی :الیوں سے بت یاں اورس د باتركل جاتے یں( رسعيرعلوق لوال ) ٦‏ 


ا ا مھ بن ابوک رمت اللہ عا عع ہیں" تلم طب ایک قياف 
سے محا گا ناکرا س ےکم سکوفلال يجار ہے اور ال 
کے لے ثلا دوا میا ب مول دهان یش ےک چ کے 
باد سے می بھی لقان ےکک کت جب اس کے ما لے 
می تضو رہ کیم جيل لب اوران کے مایا تن اور 
شی ہ كرتل ان ک یی مکادارد د اروگ الى نی سه جس 
ہی نكو تی وناکا بی کاکوئی اکان ہیں _ موجوده وور س 
سان نے تر تی کی غا منازل ٹ ےکی ہیں نین اس کے 
اوج وداک ایا تا ہ ےک ایک من کا علا کیا جا ےتڑا 
دوا ےکی دوس رک ییار یو کا سا من اکا یڈ تا ہے اور گے 
نکی بجا سے نتان موت جل اس کے پک سن انساشیت 
لا نے ایے علا جود فر دجن ےکی تم کے 
ری اكش ن یکو خط یں _ 

شہد:۔آپ ال ےسب سے ذیاد ہآ ریف شرك فرال- 
خر تلق رآ نکریم س1 تآ لآب نهار 
مد ہکا شرت يغ ۔ سیر فرت ا کے صد رقف رمیا 
ہے دالی چزوں مم شآپ اٹ أوشي د سب سے زياده يهثد 
ا (يخارىق)- 

صحخرت ابو جنر سے ددایت س ےک رسول اللہ بق نے 
فر :”وص رین سکم اکم ین دن ہد پاٹ نے ال 
کا اہی كول بک يرك نہ وگ ےا کھت ہیں 


کشر ےلیو نیا یں؟ برسم سے فاسد مادو ںکو اتا 


ےاورز ہر ےاثرات س كفو ركنا ہے ۔ تدش ناو رگردہ 
کی پھر یکو زک :اننا ہے۔ میقانہ اتوہ اود امراش 
دن میں مفید ہے کے لکو بیدا رکرتا ہے۔گورتژں 
كبك ہد بت يبن علا بج شه دکوس کے بل لكر کے 
دانتوں پر ایا جاۓ تو مسوڑڑھوں کے ورم دو رک کے 
علاده داق کو رارك بنا تا ہے ۔عر لكلاب می شب کل 
کر کے له ف سے ديل مر جا ہیں دمہ کے مش میں 
الیو ںک یک نکودو رکرے اورشغم ناك کے کرم يال 
میں شبد سے بہت رکوتی ددانیین :کک ےکی سوزش کے مل كرس 
إلى ل شدلا كراد ےکنا مغید سج_فها دمت اورم ر کے 


پش نکیا جا لو راخزؤں ے زنک ورل عدار از 


وت ہکم پا می لاك ييا ونال م کرجا ہے اورسالنل 


گی ناليول کے ود گی دو رکرتاے۔ 
اہر ۔ ایک روایت ٹل ی یلآپ پچ کی رست بل 


ہیں سے ار سے بھرا تقال آیا آپ فقس فر 
گیا يراب چا نے فر مایا اک کت اک جت سے 


کا ا می نار ار نکر ةذ اشر 
د بڑے قاد تافر ا (1)س بواسي کوٹ مکی 


ہے(۴)جوڈوں کے درول مفید ہے۔ انرس بكر ادكو 
تقوی تلق ہے ہار کھانے سے نے ادرخو نکی ناليس 
سے بتر يال اود سے باجركل خجاتے ہیں۔ انی پیھک 
سوزش اور پھر یکا کشر يإ فلات ہے۔ الل ےچوک بش 
ہے۔ سو نآ ود افع سوزش اورورم ے۔ پا درس کر 
سے يبي كو يبون كر ہے۔ ا کک سل استعالی م سے 
ذائد چ كلك مار كديا ہے۔ پائی لذ بی رکا ت رین 
عار ہے تك انرس پخ اکر ا کی داكت دان 


جاتے ہیں اورسوزصو کی سو زش تم ہوا > 
زیون :اگیم ردم نے ز تون کے درخ تأومبارك 


كن يركت والاكها ہے - کرم قل نے زو نکو پیر جا 


ار یوں کا علاع قرار ديا ہے۔ آي' ہپ نے تو نکی 
تحریف فرمائی رت الد پر سے ددایت ےک ہآپ 
نے فر مایا:”ز جو نك نکھا 2 اس لگا کیو مہ يلك 
صاف اورمبارک ہے 'زجون ےکی عش ارط قفو اد ہیں_ 
عون کے کلک مال لے سے اخضا ءلوقوت امل 
دل ے۔ يو کا ورد ھا جار جنا سج عرق اافساءکا بت رین 
ملاح ے۔ تون کے تی لکوم یم بیس خا لكر کے لگا 

ےنم رجات ثيل ناسور(ہمیشر نے دالا پچھوڑاکومندر 
ملک نے می يوان ے بذ ےک كول روا مت ہیں _ز تون 


کا تل جزمي تكوش مكرجا ہے او رلو كى تفاظ تكرح : 


سج رہش کنر یاز مکی صورت شل تو نکا تل شال © 


3 کی اسسا ہلل نک 

كس کا ناکل اندر ولى اعضاء كسد ےکھولا »اذا ديم 

دورکرنااورمساضو وکو لكر بدك لز رو وذو رک نا سے ۔ 
(عدمثرعثان ) 


كس دنیا جر ےکم ضما لكك ایک خوددوجڑ کی اوی ے۔ 


موم يباك ريخ ابصورت بتذى بول خودیو نامونا شرو 
ہو ہا سے اوركرى بذ نے کے ساتحھساتھ بشت اور بر وان 
جع ہا سے کان یکی در اط ت کا ادن كامس کے 
عرسا لے اس جک لو یک ی کاشت اود پرداخت يل 
یش مشرق كلصو لك اتی ر اور وی ال تق جڑی بر 
عبرو وم الا تورم سس لو ل 
اور چون کے ولول ع كاسق کے خوشما اورآ-الى ركك کے 
يول يجب بهاو لها سة ہیں رغرب می لكا پ زیاد وقجہ 
نس د ىكق کا کے سے يال کی رح چ سے او رکا 
دار ہے ہیں۔ می تسح وڈ سے او کونے کون يناك 
ہو تے بادك ہے جاتے ہیں كاك ایک ز ودام هذا أور 
دواہے۔ اسے اك بول ادرسلا دی یت ےکی استعال 
کیا جانا ہے ال کے نا تال او کیاکی اام ہیں۔ 

ایک سکرام تال میس رطوبت 93 صد:پردشن 4.7 زر 
كنال 0.1 فصر لك 0.9فصرء کار اپار یٹ 4.3 
فيص کان میں معدن اور حيتي اج اہ شل فول ولام 
رون »فا سفورل تنای ا كن عر یلا دين »نايسن اور تاکن 
سی شال ہیں۔ اكل' عذال خصرصيت 0 2 كلوريز 
ہے کاک کے چوں کے علاوہ اول بھی ترات نے 
شنا کش اجاور کے ہیں ۔ا کے تقول میں نورا رتل ہرم 
ہے جل زول میس لونم کرھٹ ءسلفیٹ او رکوند کے 
اہ ادس موس ہیں کاک کے يتواول میں ایک 
نا كا گلوکوسا حیڑ او رک واماده كرتا ہے کا ترما دو 
رسالل می کاشت موق قدي ونان وردان 
أت افادیت ےآ اه تھ او رمعا كين خاض اور عام امراش 
عل اس استعال لكر ے تھے کاک کے يولول ست کی 
ہوئی يا ةلد سلككعاراورنشو نا كيلك استوال موق تھی 
شفائی ا ات : کا كان ارتل اندرو لی اعضاء کےہردے 
كتولنا »نكا ورم دو ركرنا اور سرامو لیکوکھو لكر بدن کے * 


علا ے۔ تال پیٹ ز و نكا تيل تون پر دواکا كام ١‏ زہرد كوسوركنات> - (مارے بر کا سب سے بذاغر ودار 


کے ہو ےرا وسیک ج( مزر ووم ا ج نن ما ف رادید 39ک 17) 


کان ور كبك : كان کے ور وكيك ور اتی ( پا :7)30 بذ مک کان پ ردم کرد سی انٹا الشدورددور ہوگا- 


2009.3 


بار اسلاف کے ول اٹ رتوا کرو سے اور خی نک كليول سےپھرے ہوئے ے یک قوتت شی جے برو ےکارلاکرانہوں 


ود ا و ا 
ات ببسو ؤس تفن ہی كام لكاميالي اورف سج ..... 
ب لست ميك نسل اودعلا قاع تکی تزكر ىك 
مد یاکورت سے ب بے ےکآ يك سب سے بد نايا 
ل 1 بک وٹ جواب ےکا کا ماب اور کر 
ل رر الول ہے بات لا 2فاتی طور ہر ےے 
ےکہ ہرانسا عکامیالی اوخو یکا شیدائی چ کان سوال ے 
امي الي ادر لق سط رح ؟ 

اکا سیدحاساجواب ےکک س اوراس دنا ييدا 
کیا ے؟؟ م نک بيات پگ لکریں۔ یٹ بات ے 
کج ایر ین چیم ےا وی ال سك نفع ونتصاان 
کے رباد اب طرع وائف ہوتا سے۔ صرف وق تا 
سن س ےکا می نکوفلاں لان طم ہی سے استعا کرد 
72 با اندم پیا ےگا اور اگ رمقررہ عزوق غلاكت 
ور کرد گے مین ےش ہیں خقان يخ نيك می 
مال اي دنا لا ے۔ ب دنا اود پاروں طرف کی مول 
زندگی؟ قن بر الوبق فاق تے بال ای ے اہی 
يكير رول کے ذر لے ا دن اکوکریک رب بے اود 
زند یکو کی زگی سے برك لطي ضاف صاف 


خا ست ہیں۔ جو انان ان روش طرلیقوں پل کر ےگا ۔ 


کامیالی او رخو پا ےگا اور جوخلاف ور یکر ےکن الى 
كرجا اکا می ہمیق ارک اور زا تک یآگ شل م رماي - 
مندرجہ بالا ات ایک ال اوی اور اسای بات ہے۔ ا 
موشورع ب ہونے الى بال سارك بان ذ ذلى اورسف ہیں۔ 
î‏ با مت ركلكر با کرت ہیں ابات 
ےک رتال اورا کے ما کی جک ہے۔آ پ انتھے اور 
شت کل كرس اورحردمیو کا رونا رو تے د نل لق يواه يلا 
فضول ے اورا کو یئیں ےگا دنام سآ پاودی چز 
یئن کے ےا کت اود کر کے 
اورت وككرآي کے پت پٹ سآ گا_اس لے ار 
آ پکاسیاب ادر كار تك مركن جا یں او سب 
سے يد ای ےآ پک پیا ءابق ذا تکا مطالعہ خاب 


سق کے ایک ای کو ےک نفدل ےہا می 


نے طاول طاتوں کے کح الیے۔ اک بلند مقاى کے متا لے 


آع ہار بق کا سال رطا مان ات 
صلاحمتو ںکوٹو لج ء انی خاميد كعات یس چ ير 
اج پارے میں بلا مہا ہنیک ران تام كي كرآب 
ورتقيقت ہی كيا او کی بك کر ن ےک یاقت اور صلاحیت 
رک ہیں؟ ری شکامیالی جنل كاذ نے ادرخڑ یکی 
شیاخوں می ستچھو ل ےک تنا برک یں با وی او رکا میا لی پانے 
ا2ے برے اد شم ہیں یقن یک را 


کی ندتی م صل کر ےک صل میدان ممارادل ہے ۔اگھ ر 


7 سے يمك 2 


ہکا مالی: برض اود مراع ز اذ جار اہے۔ ہریت کاآ فرق اور" 


ضی1 سالی فرتم سے يهبلا مط ابی یکمتا ےک ہم لين 
و لیکوقدیس ر بک جلو اہ نايل اورا یکی رصت سحل 
امیر مول ۔ ہمارے اسلاف کے رل اتی برگھروے 
اوریقی نکی کلیول سر ہوئۓے تھے ىسق 
رو ےکا رلک انہوں نے طاول طاقوں کے سے ال ے۔ 
اگی بلند متا می کے متام ے می ]رح مار نت یکا جو مال ہے 
داع بيا ںیل کیا :اميدق بد اک اور ےی 1 
نات وسكا ے اوركي اكول مالل اور بے تمت انان امیر 
ول نکی او کی سند میٹ کا ے؟ علا لفيات پورے 
يتين سكت كرك بال !ب مكنا ہے۔ا ہنا ہک 
اليلد لكرفتء ذاه اورزندگی کے ستتاۓ مو ےآ و یکو 
ول تعونت كر چا ئے۔ اس “بوط اراد ےکا حال نا 
چا ہے اورا مقصركية ےنا كل هج * 

بل و نکا آنا بت انراز می لکیاجاۓ اود يدن رکھاجاۓے 
کک مآ کرنے ہیں دو یقن ایتا ر ہی سے بھ 
ال گے بی اک ثبت انددوٹی صدا ے جودن مم سک باد 
مار ے پان می نون چا سج - بی آواز ماد دک 


اہن فرك طرف موم ہرک ہے۔ علانے فیا ت انگ 
زنر کے لئے سو نكو بذك اعیت د ے ہیں۔ رگ مات کی ۔ 


سے کہ زندگی کی شوار یںء اگوارلوں او رشن ميلو ٹن 
يكن رہنا جماربل اوو ری ش رورت ے۔ اک نی 
یں روزانہ یپ درن اس ےکہ:” آ ج میس پی کون رجو ںگا 
اور ليق سوج یار می كول ل او رکوئی انتا رکٹ آنے 
وو“ کون کے بعد دوسا مرم تور اعتارق کا قود 


اتاد ميت بک قوت ہے اورامير ے ييرامول ہے۔ این 
لے يكو اليكل اکنا جاجےکہ* “رعش یکین 
بھی رمو كلوز باعتا '۔. بی رايا ں اش جا ےگا 
تپ آپ کوان ے کے اراد ےکا یدک سے ريلك 
ٹواںکا را نک تسا يك اوآ پ میں فود انار یکی 
شان چداوجاےگی۔ 
ایک اور بات سے !اکٹ ایا مدنا ےک سوک را ٹن کے بعد 
ابه عرقت ےکوی کو د 
جس پا سکی فا بل معلوم ہوتی سے جب گی ایی 
صورتال وري ہو کی راب ےنیس بک ٹرآ اپ خیالو کا 
ت یٹ دہج او ايت دوست ن 27 ضور 
کے جس ےآ پ کول احمان رای کی مدب بات 
پھ رایک بذ ى”قيقت ح جا لن > اوردہ یہک الہک ذات 
پا کات ہے بذ کرم پر اواز اود اانا تكرغوالا 
کون ہے؟ باون ےی کے یں پی اکا مارک پو 
اور بر داش تك نشل روز دی او روا یکی كي جم ب لانم 
ينآ کم اس مقدل اددهم پان پر وردگارکوکثزت سے 
كيل داس رين سس وک ناز کے 
بعد روز ان دده ٹیل منٹ پاتدگا ےق رآ نكم کے جد 
روج بڑھیں۔آ پکااللتوای ےن قائ ہو جاہگا۔ اللہ 
تول ےق وو رولت سے نل کے کے سارك دياك 
ڑا ےکی بے اور ناقابل و یں _صرف قرآ نکم ی 
عون ےل کر غك ایک تر ہہ ذف نت انا چ اودددي ۔ 
ےک :حوب الى طرحع ان لوا کے ولول کا یں اور 
ميان صرف شقال على ے وابد سه ذدابے 
نیز كرق دییٹ۔ اس می كول سی چوڑی منت درکار 
خيس صرف یج ےک ہاج وتنا زک يابندك عبت اورجيا 
کاو پت لکیاگیا سک وشا متحو یھو ڑ ی دہ تلاو تک 
امام ر کے ۔ ا طرعآ چ رکون لےگا۔ 


كرى ہیں ٹہ کا شروب 

دنا کے پرشروب سے ای اور ہت ین اتک جو مکی مرک 
رك میں طاقت اورقوت کے مو < ct‏ اوت | 
جوان ایک بدا دن می 3 ے 5 بارتازہ پا س کو لكر 
استعا لكين د اغا ت کان تہ کت رين بك لااد 
کے ساتھ ماہنا یک بریی کے دفتز سے واس لكريل سبوات 
کیا شہد دوطر ع گی َيل می تیا ب ساي لكلو 
پیک قبت-/600رد بے علادہڈاً ڈاک خر :330 گرا می 
پگ تمت 2ر پے علاوه ڈاک خر _زیادہفاتدے 
کی تشم کرات کاب ضرور ميل ہے 


دات ک ےکیٹ نمك _ذكيك :+ یی بكي إلى ہی بال میجے رک نارای پال لا مجن وال کر ےت ہو ایگ ع 2009 9 


ےک عن راز 


ونش سے خونع نل کن خب مذ ب ہوگی ریا لك ہنی کی » ہونٹ اوركال رفت رفت مرخ ہو ےکی - 
ای سے معد # ءكروول اورا مو لك صفائی اورجاه موا سے خو ن کرای کے بعد اچم تو ازن ناش دکیاجائۓ- 


تی کے اس دور یی بعلا ام ا کی کیاکی یر اما کا 
زو رول نوجل فضا آلودوہ يالى نراک اد اشن 
فلا _كها ف پی کی عادا تک ی مو ہیں ندوقت بيسوناء نہ 
276 کے نكر ادضداک تفم : نرصاف تقر ى ہوا 
یں تلاوت کے زر ہے سے خو نکی صغائی او شس مکی قات 
: رافح تک وا م کر نے کا امتنام جس بد نکو رھت تسق 
و انال سردم » ال سيرك نہ حال درست:خواقین کے 
جرس يتان عار تبي ےک بای جرد ںکوتاز ہدکھان کا 
كام تھ شاپ اڈ رتو يكراورلب ملک دک کیا جانا چ 
بات پاڈڈراوذاپ سح کک مودق ہت كول تدان عام 
مسا كاذك ہو جاتۓ ج کان رنگ روپ لضن سے 
ہوتا ے سن کے عارشوں میں بال بھی الل ہیں اورگال 
بھی ۔ ان دوفو كك يتك دک کے دو علا ہیں اندرو 
اور رولى- پیل مھ بات اندرو عار كل ہو جاے۔ ہے 
تلا آ ع کی ات اور مرد دول کی ضرورت ےک 
صحت کے لئے اس کے خلا ت كا میں شی مکی مار ت کا 
یادی جوت رار د ینا درست م وگا كلت مند اور تست جو 
ضردری ہوتا ہے۔ا نمت کے لے ضرورک ہ ےک ایل 
صا ف ترا تون ضروری ذال اڑا کے سات فرام ہوا 
د ال کے لے صاف تقر پالی »حا نين اورمعر 
سکیا تك فاق کے ات ہج نك کرپ مارکا فرام 
كناك ضرورك موتا ے۔ 
یک م ےر ا ل 
کو حياس اورا ہے معڑے میں کنیا ے سے۔ اب ال 
مس وگ غذ كو پیٹ »كا ۓ او ابل م بنا سف كا كاعم 
رات اور من میں سك والا لعاب اجام دا ہے؛ ای حك 
دانوںں اورم کک تک المیت سے كت انا ركيا جا سا 
ہے۔ داثق لکی کت ا نکی صفائی اور سوڑحو ںکی سمطو 
ی سے برق ادركق ہو نے سے يكل اوري آ نکی صفال 
اام مول ولك جا وت من پر صائ ن کا 
اک نے بر لاست ہیں اتا وت داتوں, صوڑوں 
دورز پا نکی صفائی پر کی ں کر سے - دانتق لکی صتا اور 


عدو وو 


المعيد: ا 


صحت کے ےم کےٹوتھ پیٹ دستیاب ہیں ان مل 
معیاری تي ین کی شال ہیں اور غير معيار ىل ءا 
لئ ا نک اھاب سورت كرك رن يا ہن - دان لكل نای 
م کے بش کا درست طر لے سے اسقها لکرم 
ضروری ہوتا ہے۔ ال کا ریڈنم كنا جاک اور ات 
راخزژں زاورے يك اور ھی ے اوي رسو مول ذال 
رن جاک لان چا ےکزسوڑھو نكل پاش کےطلادہ 
وانقال کے ورميالى فلا کی صاف ہوا لال کے بعد 
اجو طر کیا ںکی جا ہیں اورتین ايو سے ذ پا نکورگڑ ا 
اور کا اکھ چا جاسة ۔ ال طررح معالی رودو كارف 
ادك ہعلق : ےم سے صاف ہوگاء بالكل جا سكل 
اود کا لوا بھی (جس میں جریم یکی صلاحیت مول 


ہے ) زیادہ ادر وکر داشوں اور مسوزو كو ضرا گر 


ويا سن ورل ی اور یت کے وكا انا ن طاف : 


خر دانو کا بھی بذ احص موتا ۔ 

شع منہ پات وھو کے کے بحدکم ازکم ایک دوگلاس تازه يال 
تھ ہر رکرضردر پیا پا سے اود کے ب گی ہوا ب کل 
سیر كنس تور تيعد سه اور پیٹ ہوا سے ا یکر نے 
کے بعد دصر درس تا و ہوا ميرد وں اور پیٹ عل 
رك باتك ورمها ل الى ادر كو سے سے نتن بن کر لي 
پاس يخا نل داش هرك ان طرخ ناش رو کک 
در سے دصرن خاد کرد جا اود راک طررح يكل 
دہرایاجائۓ سکم ام چ ومر ای ودنش کے إحدذرا تز تز 
کے ساس یں اور یلیک رع نتن بند سے بغیرخوب 
ساس ےکر منہمی کی ہوا ھٹیس مش بندر ہے اورگال 
توب يمو لے ر ہیں۔ موشؤ لکو سی بجانے کے اناز ٹل 
کی زک ست بل بكرى وال ری طرع فار کر ری - دون 
ورزشوں می سای خار عكر کے وقت يري یکوک سینا اور 
کیزن پا سے ۔ ان ورزشول نے خون میں مین خرب 
يذب ہوک ,جم ريا لگ ہنی لك ء ہونٹ اوركال رفت رفت 
مرخ ہو ےکی كيال سے معدےمگردول اورا شن 
کی صفائی اور تاز ہوا سے خو نکی رای کے بعد ابا 


ےو ا کوک ت سے بڑ ھی انثا ا تا لی ادا جات كك 


متوازان ناش کیا جاۓ یس میس اوليت ياس د٣ل‏ 
دو یکونہدی جاۓ بک از لثم رباكا دودح :دق سس 
؟ کی روث ياد یکا استعال كنتت کول رول نہ ہو اپ 
اٹ ےکوی موی يكل یا موم موق ایک دوگ ج ب یکھائے۔ 
ای طررح رن برك فا س مرف ی ےوش یکو وی 
پا ے يسبنريالءدالال ,سوس ےآ سك رول» بليال زیادہ 
شوق ےکعائی ہا یں جل ا کے رس سح ترمو سے ہیں۔ 
ا ھوک او كود طقال سا لكو جست رگتا ے ہنم سے 
ہے ماد ے خب فار ہے ہیں اور اا “كرت مند 
خون بنا ے۔ ا کے تلاو هكعافول کے درمیان دن کر 10-8 
كلاس پا کی پیا جاس عدم تقاض اک ےت مر یر پا بھی 
يا چا ہے اود لل بر شرو بات خض طور ولا ڈ ر 

چنا جا کیو ان تع رک تکسیائی اجا مالل مہو سے" 
ہیں۔ يال زیادہ ہے سرد ےکی راب انم سے نار 
کر کے خو نکستھرااورخلمبا تکڑمحت مند رکھت ہیں۔ پا یکا 
وج ےکی کال مھا سے اورک نے وتا ری سهد 


ولت ولا رر كيلع 
۶ ورت کی پاسہولت ڈیو ری کیلع ا رالا ہو جائۓ تل 
كوتو باه سے زیادہ عرص ہو عاك اور ڈاکڑول نے 
آ يش ن کا مخورہ و ا ہو۔ اس كيل سور و انشقا كل کی 
ا آات پا ند بذع پل درک کے د یی ددن ۱ 
می ک ہر برقاذ لك إقد۔ : 
(مرسل بح مرا نف رم لآیار) 
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می اور تالوب کے جد يد دود نے الالو كو بظاہ رول 
ین ورال اك بھ اک عذاب شل تل اكز ياسع جو زنر یکی 
تنام سوليات کے باوجود انا نکو عا كرديتا ے۔ ان عا 
کرد ین والی ياد لول مس ای ڈیر نی ے۔ابھا ناما 
انان ص اداسف » نید ہآ نے اور وقت بے دنت ماحول سے 
ب يشان ہوکراپنے وای كو جنا سے يا لجرك سے اپ ک بعد کے 
تل پاد سے اور ترايت کے عذاپ مج جلا موا 
ےا انا ن لكآ بنج بل ریٹکاعطا ۷ 7 
بانج نسالن خددکبا ےک بے شس ہوں دكي اكرول بل بل ي يشر 
نے اج كردي او ركبو رکردیا ےروزاد جب کک ب ادویات تہ 
کھائوں, بی یر ی کنو كل موتا اريت بود اود بے ٹس لون 
کے وش ری ےک دہ ج بونیوں سے استفاد کہ یں اور بل 
بل يرست انشاء اش تال بميش کے ے نوات با بل 
تیت:-41001 رغاد اک ررح (ددائی مال نيم ) 


(10) 2000 1 


٠۰‏ مم 


اتک اہر کے مطاال ني کے ون 2 کے اندر اسے مال کا دددھ انا عا سب كر جمارے پا 
کے چ نانوں کا اتام بك اس ثم کا سے کہ ولادت کے بعد ج ےکو ماں سے الك رما جات ہے 


ما ں کا دود أي كل نما ہے اس شی دوست یھ ہوتا سے 
جك ایک شیرخوار وض رر ت مول ہے بلاشیہماں کے 
رون یں و وتام رور اہجزاء ياس جاتے ہیں جن كلثم 
لب لکول معنرق وروی راتک رکا برفيز اوه پچ 
کے لے بالك دودی ہت رین غزاے اور پرا ون داسك 
كيك ا ںکی طرف سے يلاف بح پیراہونے 
کے بعد ءال asas‏ مم نیس يبرق (Colustrum)‏ 
کا افراز ہوا ے كس شل بون كنال جذ بک نے 
وانے حي من اود كرحت کش نصوصیات پال ہا یں ۔ 
ار کے مل كتيل وز ارہ سک کیل بتر ين متو ان 
اورک ت كفل نا ہے۔اب بيك کہا جا را چک جتبال 
نول نال سني كوف رتغ اکا کا پھوڑلی ہے ہیاک دددھ 
ال از وار یکوشنہال لتا ہے۔ مہ ایی يبت سے زندہ 
اخلیوں تل ہو سے جولو زاگړہ جےکوان بے شما رکال 
ےکفوخا رک ہیں جوامرا کا بب ہے ثيل - 
اتک اہرکےمطابق سے کے پیدا ہد نے کے ای ک کے کے 
ارراندراے ما کا دودھ دے دیا يا سجن - لإنيسي فگا 
جو یز ىہ ےلرولادت کش نی كنك کے اندر نكو 
لكا دود هل جانا پا گر ہمارے ہاں کے زز چ ناف كا 
اتلام ھا سم کا ہ ےک ہد اریت گر یل سے 
الک ركه جاح ےہ اں کے لئ ست ےکودودھ پا ناو درکثار 
ا ے كنا تک مالل مرخ ے۔ چناححیضروری كيتنا جلد 
كن ہو کے کو ما ںکادودھ پلایا جائۓ ۔ ا سے الكو 
ایک فدہ بيجو كال کے دبا یل يفام جا ككلم 
دوو مکی ضرورت ہے اور دود کی افرش ش روح ہو ہاسے 
كل آر کل کی مولي نكا یاصرار ہوا ےک زی کے بعد 
مو ودج 
رکھا جا ے ۔ ای معاین کے لے بي بات قو لكر يقي 
مكل ہرگ بكر اس با تک ضردرت ےک زی 2 
بعد ا کوس ےکوایتاد ود پان ےکی اجازت دک جا ۔ ال 
صورت میں ما کو تسكن او رامين ملس رآ ےگ دہ يقينا 
ا کک کی تحال میں ات دار اد اك ےگا ای کے 


علا ذذ كك تال سے ووی بنك اوی ل 
افرازکر بڑھا ۓےگا۔ بے جزوزچگی کے تیسرے مر عل ل 
تول اور یکنا يلمر ومعاوك نابت ہوتاے۔- 

بے ما ںکاددد ايك ل فذاسه-ال کےاندردوہ مب بك وا 
ہے سک ایک نوناعي رومت مولا سے رود يناك 
وا نے اداروں نے مان گے دود قل بر ددد متا رکیانگر 
قاماجزاء یا سے جانے کے باوجووا ل مھ نوی دود کا مقا مه 
ال کے رودت ےت كيا جا کا - باشب مال کے دوده ٹیل 
الج اجزاء يس جاتے ہیں نكم البدلت- 


روروك مقرار س کی باو وروز وك نقدار كن 


كران يا یوک دود گآ دک ار وة 


طلب اورف را کے اسول ےڑا ہے۔ جنا يدي جتنا رددھ 
چ سنا پا چتا سج اتاق دود ھم پیر ارتا ہے۔ بل و سے 
جب دكن ہےءاسی وقت دود يلاياماتا سچ۔ 
وومر جانب ال نے نظام رکھا ےک سكو لوم مرخ 
کا كتادددعها سجن دم روزا پا سے دی ہانگ 
دددھ يتا ےگ يوقت ثيل يارتككى بڑھ جاتا چ ہے 
وت ماں کے ےآ ز شک ہوتا ے كه ال کے بال 
کان مقدار نل دود کی افش موق ہے اود اکر ای ملك 
ہوجاۓے نذا ےتشان متخ ل کن ہیں ا 
دود بہا کے نظا ملك وني تيس اس لے ابتذاء ل 
دود ھک يباك مدق نان ہو جال ل ۔ ايك ترا نكن 
تقیقت ےکہ اکر چہ ولات کے دو سے چار رو زگ 
ٹوز کیو إلى ب اكول ادغ درك ریس مول كدودح پٹ ےکا 
حل شرورع ہو جا جل جناي ةف موك ہو ده دودھ پتا 
ے او رس ہا ے۔ بیمقد رم بول 23 ات 2 
کان ہوثی ےکن .ال پ ینان جال کب 

ہی ےکی بہت نی وجا نٹ ونا کی مره بعل ار ے 


تچ ما تک ما کا دود بطو رخاس كدي کیا جانا ہے۔ جو ہچ 


ما ںکا و ہے ہیں ا نو نول ےدودھ يك دسل يدل 
کے ما لے میس ستو ںک یکم شکایت مول ہے۔ ا بات 
كل علامت ےک ما یکا دودھ يي داه كا 


ح رکآ كتنبا :ح ریو ںکوا كياح جیگ مکی کیو /كهابال ج( عد یٹ نوی 8 ) 


اپنادودھ پلا نے دال ان سای سے بی 


تر ے۔ کردودے UL‏ 2 ےک فار و مئر ۶× 
ے۔ اگ ماں پابندی سے ابناددده یاد پا ےا اسر ار 
جم لك ستل يبدا نہیں ہوتا۔ گر دہ مھ ماه کے اع کک اين 
رورم يلال رای سےاور جےکودوسریی نا یں کی ديق ہت 
امقر ارتل التوام میں بسكت ےکر اك اکان بل جنا 
ہے۔ ب یک اہم اصول عكري باز یاد وا لكاددده چ 
ما ہل یھی رن کا امكان انا یک ہوگا كل يبك يدت 
باه نامك بياث اتی رتا ہے۔ ما ں کا چ گواا دده پانا۔ 
ال کے رتم وليل ايف اص الت يل لانے می گی 
معاون ہوتا ے۔ ےکوی ایک درل طر یقہ سے جس کے 
زر لے سے مال دواد اتی اسل عالت مآ لی سج كر 
کوئی .ال ہے ےکواپنا دودس يلال ق ا یکا رت سک کر اپ 
صلی حالف ہیآ گا یگ دودھ پلانے میں ال کے 
پیک شی فلو ہوا سے ايان ال درد سے ب لان ہونے 
کی رور تک ىہ دزد رتم کے سرن ےکی وج سے لہوتا 
اكد لل دددھ يلال ركق تد ددرا نکل ہو جانے 
الى تیک كل جا س ككل جرلي كاي ذثره دود ہکا 
تيار می استتعال مقت ہے۔ مال کا دودھ پان كال 
واش لابا ےکی فار تش جا کے علادوسفردسیاحت 
کے دورا ن بھی رشک ل کی ےک ےکی ددد ےک ول 
کے ترک باس اود دود كبا سے اص کیا جا كان 


8 مودت 
ڈےکوئی رت كيز هامر دات امو خودآپ کے إ 
زات تا ہز ڈری سف تآ پک ماري ا 
ا موی ے موی بر کا یرتک یک درآ 
یکل تل جات ہوا رآ بكي صدق باس كنا 
کہ هاج ربا یں گے کے ایی طرف اور 
اف ما نلك پل مفو ستو ر ئس سے یز 
کے پا كتب ٢‏ رما ےکر بن وثيره ول اورآپ إ 
ياست ہو ںک دوصدقہ جار لا كيك استمال مول اوركلول ‡ 
ان ے فائدہ ما کر ےت یدسا دک امير ات 
ھت یکر ہک میت سے ارما لكي ورت الاي 
کی کون اکا پھ خو وک لی گے 

ہی دو یلیج سک یک ارسال دفر ی ا 


سال زی دمیانے طق كنمو فل ضور تک ںای 
مول مرا ا ستل یہ كم ل خولبصصورت جناچا؟ ہی مو لكان اب 
۱ بی کل ےت رل کروں۔خواصورت لوكو كود کر بے عد 
اث مول مول نل طور پیش کی ین خو اق نکو ھک مر 
احا ترق بہت بڑھ جانا ہے شع اورصمدے سے هرس 
اخصاببتن جات نيل دل چا رتا ےکی بھی ایی ی سن 
مول رازگ تكو رقك ركعت ال شلك ہے 
میرایڑھائ یش كل د لكشك میں میڈ يكل سن ای رکی 
طالہہوں۔ یھ لوكو ںکینظروں میس اپ لے تقار تكصول 
ہولی ہے ھالانکہدہ با مکی پڑھائ یکیتھربیفکردہے ہے 
تل رادل اتا ےک قو ب هورم وجال-النهيالات 
نے ری زند یکوقت تا کیا ےی ای يسول وتنا سك 
لش يكل ہوجاوگی۔(ردییڈ ینام Cele‏ ۔ 
مقورم: آپکا سل یے ےک ہآپ پ کے زین میں خوبصو رق 
کا سو ما انراز میس بی گیا ہے خوبصورتی ل جرس 
حلت نكانا ال لأس ل قوبمو رف ف کردارادرقا بای تک 
خوبصورتی بے جس کے سانئے تا ری حم نکوئی مع نہیں" 
ركنا آلب خو تمت ہی سک آپ نے اتا ایا ن با 
ہے او رآ كوخ وبصورت ذا نکی طاقتکا احا دل جو 
بھی ت پڑ گی چہر ےکانسن ‏ جندسال می نتم 
مو جانا > الى کے بعدانسا نکی دہش میاں باک رہ جال 
یں جھابچھائی او ریک بی یکا تھ ہو ہیں ۔آ پ ایک قال 
ڈاکٹ ب نکرلوگو نکیل سسيها ثابت ہو ںگی۔ پاد رک كم 
انا نکی اہمیت ا یکی کل رورت یس بای کے 
کرواراورٹیوں ے مول ۔ یآ پک على سک 
لكوك نظروس می ںآ يكيل ارت ج-ايرايقيا ال ٠‏ 
چون فو دآ پ ایا سوباق ہیں فآ لوكو ںکی نظ ری ںآ پکواڑسی 
کک ہیں ذ اعوج سک ایک ادا کروی اڑل ا ےن سے 
زیادہ سے زیادودی باده سالك لوكو كومتا كركق ے 
كول ا کو پیا نا تلات كر جو بلی تآب کے يال ہے 
١‏ 9-- + ا اعم کے 
سک رخالا تكوذ جن سے تك لكرايق يد حال برك راو رج 


قات پا كيك :بادام گر یاں اور کے ہے نے ہم وزن نےکریں لی اود 2 تی دن می تین ار فا ده ہو نے کیا يلد 


. تحریف پا 


ويل لوگوں ے خش لق ے میس اور صاف قرا 
تاضور ت لہا نيل پھر وای ں لوگ وکنا پن دکرتۓے 
ہیں اگ انان ارول سح خوول كراد سےا دوس سےا کو 
كيااميت ديك ! 

سوال: ميرك بح كيبل شادی مدل ہے وبال سواے 
مر ےش ر کے تام اف رادان بذع ہیں سكا کول ت ببيت 
نیس ہہوئی۔ ساس ماق نی کان ا كروي ڑا مصنوی 
ty‏ ہے دہ بيش كك کو بی کے مقا به می کم اہمیت 
ديق ہیں۔ میرے شوہ کی مرق اور کی ما کی ایت 


کرت ہیں۔ وکا یل پڑہھاتے ہیں جب کر کوٹ ٠‏ 
مول می كيبل خو رکو بہت تھا اورنظراندا زکی مو كول 


كل ہوں۔آ پکوئی شور ہیں( ہکم ۔ساہردال ) 
مھورو: آپ سال وا ےم يفال ہیں۔ ا کات 
اولع نیس اتيم ياف دمو ےکا یمطلب کک کر 
انان می سکوئی بھی خو لی نہ ہو۔ خيش نی ,سوال اور حت 
کرک خوبیاں صرف باس كلت لوگوں میں یس 
ہوشیں۔ اس لئے اگ رآ پتھوڑی ىلل کی امدق را 
دس 3 آپ کے سرال وال یتین ال کا ثبت جاب 
ديك با ت يك کید پیم يف ہیں اس لئے 
آپ برذياده ذم داری عا بد مون سج لآب گا لكر ين نتر 
آ پک ت مک ری توك ءال لے دو کی ابتداءان ےگ بی 
ہوسکنا ےک ہ غاز س جج مشكل بی یک كر كول ایا 
مض لک پھینہیں .مو مکی یکا کا دي کن چزوں 
یس ہے۔ ایل طري آپ مو ولف سے ا کی دوک اور 
حبت ھاس ل كرك نك - ا کے کے ہو اعت كامو نكل 
ميليول اور كر مواطلات میں ريق لال 
آپ دگھی لك لوه عبت جر شت جواب ديه 44 


كا كول ہون ےکی وجہ سے ووک یگھ ربل کی كل اور ۔ 


مرا کی خواہشمندہوگی نے ووک کا ایگ فائحدہ کی ہوگا 
پک سا یکا رو قو دك دب ہو جا ےگا جب وہای 
کو بكو کے اتر خش دج ےکی ( آي نے خووكلعا سے 
کہ نلا بيس )اکر ایک بات حت بر يكام اورک ىآسان 


ہے۔ پچ رآ ہے شوہ یھ ینیم ان ہیں ووی قب دوكر 
خابت فو کے ول شورع میں يقبن آ پکو برداشت کا 
مظاہ روک را ہوگ يان اگ رآپ ولق ا كرب خوشگوار 
اعول بيدا کرت اتی ہیں اور سال والویں سے اع 
تعاقا تک نوا ل مند ہیں تو ريق ربل یکو زيادومشك نہیں 
کی جا جج :فاص وري جب اک تا اعت كلس 
: 
سوال :میرک راٹھاردسالی ہے جج یل خوداختار کی کہ تك 
كول اق لبج کوک با تکبد ا اذ اس کے لے 
کنو يشان رق ہوں دن سوا سكول پا تکروں 7 بھی 
ميان موجال مو كدي با کیو لك » چا دہ بات اکل 
يش ردت یکیوں ن عد مير یکوئی ترق یپھ نہیں كم 
والوں سيكو كر باستيكرتكق ۔ براوکر می رامتلیگل 
كيل نت ب نان هذل( می سعرائئه اسلام؟ بإد) 

مشورو: لكا سیل اتا شك لیس متا آ پ ری ہیں۔ 
خضل ےکن میں جا روك ٹوک بھی غود تارق سے 
كر کاغکا ہو جاتے لآب سب سے پیل لوک ںگی 
اال يه بے جا يشان مدنا يوذ ديل اود ذا کوک اور 
طرف معرو نکر نے کیلع مطالل ےکی ماوت 3 ايل کی 
کیل وغیرہ میس حص س كتائيل بش ھن کا ایک اور فدہ 
بھی اکآ ا آپباوکوں ےکر 
ہیں ذه بالكل يضر ہیں اور کی معلوم ہوا دو کے 
ادرلوگوں سے پا تح كرس كاكياط ريق سج آي و ركر بی 
کیک پک پا او فکیسا رتل تلا کے ہیں۔ ای 
ےآ پکوانداز و مركا کی با تل لوک پٹ کے لدي 
با تا ذ ہن شی كعك يك حبك ںآ پ لوبط ےکی 
کش کی كيك اس وق تب یکو غور ہآ پ کےکام 
نی ں1 ککتا۔ دوست بنا وئ اس سے انما نکوخود اہ 
باد می جان کا مو ات ہے۔ ایام ىبر براقم 
ديل اورخو رو پنرمند بنا ہیں ۔ بذ كلت اور بش رمش انان 
میں خود نو واعتارآ ہا ا ا والیں سے اچ تلق 
تی دک رلوگوں سے تعلقا تک اد ناآ پکوایک شق 
َال جارجی ہے جرال روعت غبت موكق ے۔ روزا 
يدر شيل من فآ کے کے ساس كر ہوکرخور تو 


میں مق خود بی سوا لكريل اور جواب د ال سے 


آپ کے اعتاد بل اضاف موک اودلو او وزان 
برا ہت لب کی7 جا ےکی - 


م 2009 © 


يار لول يلغ الى بداعرا يال 


لاز وہ استعا کت اتان دهجل يس ىده ہے کیا نے می زيادهمقدار مل چاو ووذ مركن جا جال 


شل مشبور ےکآ تبل كك ہار ترارق حك گے دار 
لوک بھی زا مارات میس پاش غلطيا لكر جاسة ہیں- 
زہا نك چ اس نے ڈوتا ے۔ می جات مكالم 
ساده اک معدے ب بم ty As‏ ہے۔ تم مین 
مڑاؤں کے رسا ہیں - رکا گیا ےک خط ناک يناد يولك 
کار ما مور رصاح ب ثردت لوگ ایا ہو سے ہیں ۔ دوق 
مف نکھانو كوا بل مار کی شا ن کے ہیں رل گر 
یوز وں اورگردو کی خرابیوں میس بتلا ہد جاتے ہیں ۔ 
جين لو ں کا رياط الى جات کاگواہ ےک ای فصدمریٹل 
اميرك بی ہوتے ہیں ۔ د لک بائی پا اذ ناور كول 
خی بکرداتے ہیں ۔ مسلمانی کا وگو کر نیدانے اور اچ 
میرم بل سےمحبت ہے دنو یا فزاع بادرے ثاب 
پچ کی ایا کوک نظ راندا ركرك ايخ دين اود دنیاء 
رولك متصدا نكر ے ہیں ۔آ کل فا سٹو كىن برعت 
پل بڑی سے ۔ غيركل فر مین وعزا رع فلو نك شا 
كول ری ہیں اورا نکی ثوب يال موی چام 
علا لکا سوال ہیں کوئی ف نل ۔ بيت الفا یں أكر 
اف کن کنل ساٹ ڈ رک ککوڈال ديل تو فیا لکا 
کا مک ےگا اور پا خاش صاف موجن كاك ى ینگ زا 
ہو وو کی چند ليم ساٹ ڈرکک می بو نے پرصاف مد 
جا ۓگا۔ تا کر یک آپ کے معر ےکی مال وگ 
آ ٹا ا ۓ ےرمک درل وئ کک ضلا یراک 


ہو جاج ے۔آوں میں بے والامواد ا رہ جاتا ج ۔ 


تپ اور یکر يهاو کا باعبث ہے ۔گوشت خوری جزال 
ارہ پواکرلی ہے تھکان کا باعث شن سے جب سرك کا 
استعا لی رکا باعث نآ اس ےد لکوقصا نل 
پچ کیش کا خط روك ول متا -_سفي ریکاز ارہ استعال 
ز ملس بچ راو رآ متو کے امرا کاباعث بنا وده 
شش ورش رج ونضتين موجور یں فر تي کے بش 
زر سے بنا ضردری سج نم كك زياده اسما بھی خت 
قصان دہ سے ۔ يب ىده ےم وکھانے شل زيادومقدار 
یس بذ جا ل دہ زج رن جاتا ہے۔ اسك نيادل سے 
گمردوں جر اور ختان کے ام رئش سرا لیے ہیں يمل» 


کی ز بادتی ےگردوں باورا ول کے امراش انها لت یں۔ 


(مضی مین ردک اوا ان لا مور 
ساو !نرج او روعي شی مك ڈ النإغلط روار ے۔- 

وک انا نی ض مکی تد ری ضردرت ہے اس سے براك 
جز اکت ارگ ع كم برک ب اچاد رپ شرك ادر 
وکر طررح کے مفما لی جا کی ضرورت حبر كل جال 
دان سے باد استعال ےکی کک یک ہا >- 
تل خو راک کچل ہن يإل بہت يذ نت ہیں ۔ #ردد 
كعانول کے درميان جک کا وتنضرورى تكد 
سم ر صرف ايك وش تکھا )کیا کے تے اورسنت ہوک لق 
يكل پرا ےک بک کم صرف ونام کیا کیا اک بی 


اور د وكعا نون کے درمياان يبه کا بل د تنام انی 5 


برايات سنت نوق ڈنو مل موجور ہیں ضور ققد 
خ کر سن ےق کے ساتمو کیا ہے۔ مہ يكل پک 
ی ای تم ے۔ اض اورک کی خراب ول ے۔ 
شت خيالات بی روعالى اور جمالى حت کے ضا کن 
ہیں انی ذال کات دمشرد با تکا اتا لک سے 
ك مکی كرك ان ے وزن بہت زیادہ بڑھ جات 
ہے۔ جا كال کےصاف دوک ب كك استعا لک بی 
ین بتر ہو کا يكبل طور برق ککرد بی ہز چا سے 
می كيلو من بالك لبس موقي ين اس بیس مبٹھا سمال نہ 
كرس یٹ سے پرہیز ناص طور بر ذ لے ہون کیل 
بہت زیادہ مفید ‏ ے کوک اس میں رطوبت اود يثاب 
کے اراح کے اجزاء ہو کے .ہیں ۔کھانے میں لود ینہ 
اچوا سن سی لم ٤ء‏ ز تون شا كرس - يمو كا 
رسکی پاب کے اخراع کا كام ديا س>- دود افر 
إلا کے ب ددهم کیا ے یس گی مئر يال اود 
يجاو ںکا استعا لکر ہی ۔ تا مکھانے اعتياط سے پا ہیں 
اورا کی زیادہ سے ز يادو غز اخیت' برا ررس ن با 
کی سر یا كرا سس با کی ابال لش ی بج رحاب در 
ار لين - ای طررح خوراک می کیاور نہیں بڑھیں 
گی ۔گوش تکوبھون لی بجو تن وقت يإلى اور نار 
لی سک عونا ےکا ایک ام ذ ریہ ے۔ اب خوراک 
میں زی د کرم روا چززوں سے پ تيك ينا- 


را ومول چانے كع : ج يكبي سف میں عات لت راوكجول جا £ ےب وکر بد واز سے اذا کے وی انشا مار مكالم ہو جا ۓگا۔ : 


٠‏ و کا نماض ا اک کے 
تعلق مي يكل کے شتات سے اگر چ ميراثعلق 
الو چک سے ےکر ل را جز فداه و کی بھی 
شعے می ہو اص کر ككش کرت ہوں ایک دنا 
می کراس ایک دوس تك كان يميا ہواتھ۔ ا یکا 
مول تل میڑ لی نکی دكان سے ۔ایک صاب آتے 
ابول نے ا کا نکی ابليكود کی اتی تقر ہا 
پرے کان عل جہاں کی نے تاد ہا گے او رشن 
کرو پیر کر ڈالاگرمرش بڑختایگیاجول چول دوا 
کی اغ رای صاحب نے أي ند یا او رکا کیم 
کومت تاد ہکارو پا رک کے خحاصا رو یی مد ےگا۔ 
عل نے خو کی لوكو كور بكروايا ادرکاصاب پایا۔ ان 
ماح بك ابليرآ کل تدر ست لا . 
نسخه :ادرک ايك پا ذہ پل ايك بإذ»اجدائن ایک 
جل ,بر ایآ راکو رسب ے پیل اورک کیل کر 
ار یں لی اود ایک پا پان یش يكنا شرو کر 
دی در بعد ای اش ری ذال دیں۔ دی گن _ 
اک لح کاڈ ھا ہو جا ل ا رسخ راک 2 جاے 
کے جج مع اود رو را تکرش ان ےم خوب مار 
ہوگا اورسيندصا ف ×جایگا۔ 
نوت : اس ددرا نكرل دور ددااستعال شیک ی ۔ 

)2 می شاہ رو بڑری) 
صرف رازول سل شلا بال 

كو كبقرى کشر سای ے مون صد نام لیا اتا 

ا هر وعالى انکشافات ب سيد سك راز ادر معلو انت 

سل موتو کی طرح حرس ہے ہیں پیرسالہ 

نلو نيا موا اور ہرد ے روعاف بی اورثفيا لي 

ب ر كنت کا امول وذ ے كزشيد سال کے رسال ہکا 


تمل انل بر رالوں مم شقل خوبصور ت کل رکا میاب 
روما جسالى مها رح عابت ہوگ تمت -/300 


كالاجاددكا نے جنا تکاس نوز 


حت رتم كم انفد سس تقول ے ےک اگ اپ چادوکیا گیا مورا نآ یو ںو پا پد کے مش یڈ ال د اکر یی موده اعرافك قوع 


فیک + عدت قم کر لت 
لحَق ےرب موس وشار ورک اورسورو رآ 


شا بک بنش :اکر ی نكا پاب بند موكيا مور 
ب یآ یت کانغمذ برک ےکر مریٹلش کے اہ ب پاننعینس اور یک 


كاغذ ہک ےکر دوکر يلا بل : ”وإزاستسقى موسى لِقومه 
دنا صرب بَعصَات الجر جرت ین انتا 


بو رةه 
7 


عشرة 7 


(60 ie 
ز ن اور حا فہکی تی زکی : ہن یکی رکال کان پآ یت‎ 
4 POA کک 7 روز پا یذ کن ادعافظت زبوج‎ 


ورد 4ه 
الو الرخئن الرَّحِيم رب اشْرعلِی صبری 


ع وو و درو یو ور 3 ر23ؤھ 


ريه 03 3 


ميتي ْرى دَاحثل عقدة ون سا يها . 


عق و 


2825i 

خواب يبل ڈ رانا با جدتك پڑنا:۔ جن خواب میں 
کک ين يان آل ہوا خوف معلوم ہر مو سوست 
وقت پل اعا چ٠‏ سڈ ُبِكَِبدٍاللَهٍ 
امات من عضب وعقابه دشر عِتَاوه دين 
هَمَرَاتِ - و 

ےکا بہت رونا: ج ی دنا ہوا دع الكبوكر گے 
ٹیس بان یں سم اللَوال شی الرَحيم 2 
حوبت أت اصحب الكهف والرقيم ڪائواين 
ایتا عَجَبًا عَجَباہ سکب ےہ کل كرنوًا عجار 3 

لا مدي رک روو وا و 

حَدِيْرٌاه د حَلْقَا یما يكبر في صو رکم ر 
ساكل يت 5051) يسم الله وبالله وو ع الله 
ارين لمكم على أثر لوي 


ال ال اح 0 


227 


نکی مرق كيلة: - أ بد سر و جاۓے یا نے بے 
3 ايل لدعا مح بسي الله الَّحَمٰن نالیم سه 


1م يأ هرملل "لهم صل على محم 
علي ال محمد وارك لم لوالا 
-العظيم ڪيم الکریٔم اَم الحم 
رب الْعَرش لظم بورو اللو وذ 


شی سای سد 


أنه ایتھا اریم ابی 0 تعالى 


فا ۷ٹ رر 57 


E e سو‎ 2 


ہر ماہ کسی ایک بزرگ کی زندگی کے آزمودہ روحانی نچوڑ آپ عبقری میں پڑھیں 


ولا بلح اتاج خیب ئی( ےنہر 69) 


o 


اللو وبا شنا الوب على اللو لل ريك 


ِن ڪل او يويك وين ڪل ايو تعذبك 
َو وکا وةل بالله لعي اقيم ل 
0 3 کو ا و دی 


واصحايه ه أجمعين وسلم تسليما کثیر 
كثِيرا برحمتك يا احم الرَاحِییں“ 0 
` وفعي ھر:۔ ضر تک یکرم الله وج سے منقول ےک اگر 
كاب باد کی کیو انآ و دبال درک کم ریش 
يدث ال دياك می سرہا را فک فوقع الح ے 7 


و9 ,و 


موسی دھارون کہ آعتأسر 02218 اور بآ َو 
ا ہی ا خی 
1 انما صَنَعُوا هَيْدُ سار وک يلم السّاجِرٌ 


حیٹ لئی 
نے 


Iv‏ تفي ا 
لشم لشماا ن زد لكوايك ات سو ياد يذ کرد مک ی 
ا سيب زد وکوا نك کون د یآ سیب عاض رہوچا ےک 
کرس بھاری اورم کین طاری چو ککھنا پا س ےک 
سياس بک جما ف یہار ےک بیت و 

2 اللوالرحمن‌الرجيم رت بعرَوَاللُو 2 
دريو اتوم لوم تهوش وشي قو 


7 َ‫ 7 رقو 7 
میا گرم اح واواعف او ا جن 


لطي من جاب لایر وين انب انارق 
می رس ہب رو 
مارب بحق اه اله محمد سول اللو 


و 


سیب ےل نيا كيلك :دسق للا 
افر (سورة تيل )ادي دوأعشل مع یہ پڑھے۔ 


Fc YF‏ پیا بر بو۶دو ود م 


تُكبكبوا فيها هم والفاوونه وجنود ايلي 
ا 2 1 رآ اش آیت 35 94 TA‏ سیب زوه ے بال يزكر 


اجمعون (سورواشر 
يارس لاور ا لایلاف 2 بت 32 اعرا 
ڪر سَليِكا اعلا لاوسوی را «الذعرآيت 4) 


دس ھ42 گدو ووم 


فكوا فيا هم وَالْعَاوَوْنَ © ونود ابلس 


اجَمَعُونٌ (شر:95,94) ریخا ف کے پالوں بردم 
کہ ےکر و نكاد يل عا یلوچا س کاب تفاظت کے لئے 


> ده 


خصا ركس - ال کے بعر ار ڑ کی کی سیب زد وکو 
ادس ]سيب عا جز ہو چا ےگ اور اگ رآ سيب عا بے ت موق 
ایک غ كيز سكا في بنا رز بی ت تع بردم كر کے جل كر 
ناك ںون دی یت برے۔ ”بسم و 


ن و مل ودیوی 


الرّحين الرجیم عليقا ميقا خالا مخلوقًا 


EE OAT Ps PI ss aT 1‏ 
مخلوق وآنت تعلم مافی قلوبهم مليقا مافرقہ 
8 تررق 4 ورد م ددم 0 8 
مالوق ورالوق فرعون تمرود شار“ 


ا کے بعد ج بآ سیب بہ کر یہ وذار یکر سے اور کے بے 
چو دود ی سلبان د یطرش ر پا کر رمو ل ال کت 
ای سے خب ركراب سک دودہہارہ ا کو کی انا نکر یف 
۽ ند ےگا یم دك بال کے پا لکھول ديل- 

آ سیب :ارک بآ سی ب کا شہہ موقي ات زی لک ےکر 
مرییضش کے كل میس ڈالیس اود يالى پر دمک جك مرش پر 
چٹ لیس اور اكز مكان پا و انگ يال پا ہے 
ارو كفل ل چمرک ر یناج ہوا يسم الله 
الرَحمْنٍ الرجيم لحد لو رب الین ر 
ست )آلمه ذلك ت الِتاب نے مفلُونة... -- 
:2 تك اور و اكد إل داح لاله إل هُوَ 

ال ن الرجي مرا ا3 اور بيت اکر مل 
ارا دنک یلو ایی وت ے 
كاري نكست كنت 284 2067 تک اور شه الله أن 
اله إلا او تن ول رین او کک اورا 
کک الله لله الَذَىُ ےرب ج یویب 
ا اور َتَمَانَى اللَهٌالْمَلِكُ لْحَوٌّات 
ارو و 
رَالضَّافَات کشر کا یں لاز بک اہ مو 
الل لی لامر سے ھو ُوَلْعَرْيِْ 
حي EGA‏ تال جد 
رتا ماحل ا ولا اا6 ارق 
اقلا اورمقو ذتین۔ 


بوا ر کے لے 
ايك پا دی ىكل ادرتقر ا30 سے 40م کے چو ںکوسا کر 
ےرب یکی م ہار جب سي سياه عدجا یں سی لكر 
ضا كردي ادركق استعا لکرلیں ہراس میں وال لاس يارو 
بر لل پا ی ےکھا لی ۔ برای کے بہت مفيد ہے۔ انتا ءاش 
ات وتچوا دو مستتف ل کر یں (مونل اح پر ) 


یی :دہ )14( 


انار عسو کا رسرر سرت 


فرح ت اڑا 


انار کے با لہ ری یں را تکولو ےکا وق کو دی اد فا لیک یں ی مع ری اود پا لكر 


ےق ا E ROÊ‏ ۔اسہال میس انا رکا لک فیک بھی مفیرے۔ 
ہیے سے چپ رو یا طلا 


انار کے پار سے می تین سے س آے می ںک يق کیل 
ہے اور ای کے یرول عبت دانوں میس ایک دانہ چیک 
جوتا ہے لہا اے كا ست میق اورکھاتے وقت بہت 
قاط س كام لينا پا سے اک ہم ال مقدل دانے کے 
حصول میں پا راد مول يكن ایک رواییت يأك ےک دہ 
دا صر تمس والوں ہی کے پات ےآ ے با ہیں الشد 
تیل اس تمل ےہ أ عط اکر دتتا ہے۔ روات کے 
ما لق ہوتا ييل سه كرد دا نہیں نہیں ضر ورک جانا ہے 
اورگرا بھی اي يلس جہاں تاها ةكد قئال چاہتاء 
لول يق دانہ ضا مو جاحا > اپا انا رکو بميش نخاس 
اعنياط سكي او رکھا سے تا برق خولصو رف کے سات 


سات لزت سے کرپ انارک مخفا گی ے۔ اتال نے ` 


اسے زم برسات کے ناس من ھکی حيثيت ‏ چیداف مایا 


ہے لت بي اس سوم کے تنام امراش کا علا ہے۔انا رکا : 


آل شن۔امیان اور افغاننتان > وبال سے ہہ مشر 
تياد ج بآ ری مندوستال نآ سے یدرو لدا يبال موجود 
تیش مور نکاکہنا س ےک رخفا تش پرا ر يال کے 
زر لع اقل ہوا۔ بین او ررس برا بک خود رو 
لودل میں شار ہوا ے۔ انار کے درخ تک ع رکال ذياده 
بوتی ہے۔ ارہ کے مطابی رسيلا يج ل کو دی ياباده 
سال دنا ے۔ ایک حتقند درخت ی یں پیا ں سال 
کی کل دیاے۔ 

فزاى صلاحیت:۔ انار سس وكرام وروی ے يل 
8ص رطوبت» 6. 4یصد رون 1. فصر جلنال» 
07 يمر مد اجزاء 5.1 فصر د لك اور 14.5 فصر 
نشاحة سے جاتے ہیں۔ ای کے سکرام معدل اورحیا ی 
اجزا, یلیم 0 4ط كرام فاسخویس 0 7ٹ كرام فولاد 
3ی ام 6 سس "تب 
امن كباس ال سج ايلم وكرام انار انسا لی مكو 
5 ارول کے مساو ل اناگ یف رای مکرتا ہے 

اسہال: ا راا لكا خا ص علا ہے۔ اک كزع لقن 


كوو قت و کے ےلرم50 کی ليشراناركارل يلاياجا سه فو 
افا ہوگاء اسہال عل انارک كك فیک بھی مفيد ے۔ 
اگ رمک فیک نہ بنانا چا ہی تذ انا رکا ری دی میں لاكرديل 
اورت یکی ہا سے مک اورکا لی مرج شا لكر ين ۔ ريض دوا 
يكل زا بھی سے ۔ تچو نے يد ںکواسبال می انارک ف 
الوك چٹ ناک ربھی دن یس ین سے ها باردگ جال 
ہے۔ااس ےرک افا اج - 

یٹ در2:-انار(تزشائر سی کے دا 8ك يمر 
ان بنك اوركال مرج چچٹر لك تر یا 100 گرام 
کھا ے۔ انشاءالل ہکا چٹ دد لیک وجا ےکا 

کر ے۳ ترتی EL‏ 
الرطبيدت دستوں سے بڑھال ہواودوس تیرح رکنش 
سب تو ری كوول ذل منٹ بعد ایک ایک شی انار کے 
ان ۓگ امیس بای ک ای ککھوزٹف ان رکا ری يلل »افا موی 
اکر ستول کے اتو رخو ن٦‏ ج ہد وك ىتيك ہوجا ےگا۔ 

تا :انار کے پا تول یس مم را تکولد ےکا ایک 
کل صا ف گڑا ڈال نکر رك وش او رع وا لكررل میں ہا 


محر اوري لكر يع سے جندروز لقان ددد ہو گر 8 
3 یں ر انقو ب كراب عرران على شورکوٹف, گر اطیف 


| گوجرانوانہ عبی رال ساجيوال» جاديد ارش رتم ياد خا ن٠‏ 
گرا رین گوجرانوالہ اسان خان پار سو على ا 
ا کرا ری ج ےی اسان بولگ اتل ریم يار مان :نشرت 


میں خون صا پیا ہو سے کک کا رسك متسر اور 
خش اموم ی 
ری :اراز سمش می بھی بت مفید ہے۔ 
بجخار:-اتاركارى داف بغار ے۔ 

2 و 
آ پک تر سے بندءک ىكتب اور دسا لیگ رکو شش کی حال 
ےکی وا لی ے بی ابا ے ۔ہحٹیت انان ی 
کا اتال سے۔آ پک اظ ر ےکوی كزر قراطلا 
ديم لی اصلا نکر یں گے۔ 
لوٹ :۔معروفیا تک وب ےلان ردم صاحب ے رار 
کا حول 11-105 ب4 تك 042-7530911 
كرد گیا سے _مصروفيات کے یرفن کے راطہیس نا 


3 یوک ا یکر 
١‏ كل فراز عرز وكشي اصان احاق لودلي مت ارشاد 
5 ام ريح کرو اہ ارشد نجي رسركودساء جاد ید خان ڈ يه 


وكا حل کین گی موزرت ہے ۱ 5 


عكر روائبيت دا يل ام 
مرك روحالى تل اوردعا 


ب رسكل اور را کو خرب سے عاك تم صاحب كا دس 
,سٹون وک یا مرا بدت او شی ماب لے“ ل می دور 
وراز سے مردوخوا تم نبھی شال ہو نے یں اماما اش اور شید هام 
اكلم پرارو ںکی تعداد ل پڑ سے جاتے ہیں الام ہلوکیں کے 
سای دمف لات انول اور يثايول سےخبات کے لے دعاك 
الت ۔ چوخوا تلن وتضرات دعا یں شائل مدنا يا ہیں ده کہ ہکا مز 
بے کےا کطر تفر فى ب يال اور چا نام صاف صا فك كر 
كين جن خفرات ع کے لے دا کک ان کے م ے ہما۔ 


گی بد عارف ایی باد سيدعابرشاءكيلا له 


امل نان »ا م عیب درا کاپد مکی راولينذكاء 


كل نا رفص لآب وکیل اص خا ن کوٹ امان القد خان پاد 
كليم صاب لاہورہ وال رم صان نكت الال للتالن» 


زرکڑعم رر نمل یناور اشا ان لامو ر دصر بق ہراپ 
شاب تنبو راولپنڈری مھ نیا ال ب كراب كب الوم 
a‏ ارون يد» رصت اسلا مآبإد» لاس تاور شو 
دم تلام رسو لگجرات »ر امع دال »لقا رلور نراره» 
نعل شاه يشا ور مركي ركو جرفو اله عاول مد رآباد اخ 


: مان ,مروف سلطان راو لپن کی ء فاخ شاوی عرفا نع 
3 ا ہورہ و شتا ن لا مور کاش ف اکر میا لہ با ہد شی راد 


١‏ درائیءرشید پروی كب ردنك آ تم ,بيب الکن ا ہور 


منور مان ءا قب نو ید رت م ار مان مشاز يج كليم رشي اجد 
تیر ج رشبا زگجرا ت نلام شق اذى انال م سادق 
کوک لوا لمشي شرف تم فل الى بہاولپورہ عد ل 
منڑی با الد بین ءثرشرليف بها ليور مھ ا ای كرا يىء 
او يد رشید اسلا مآ ادلو را تیان طاہرٹو کیک کی رقت 
شير یناور اسر بش اح حضو كلش فل ركز وم سرشیب 
ان صوالی ,سير زمر رین گر اشفائ اا ور 2 تر وام 
كين يمير ال ن بہار ایم اشرف ھرزا راو لپن ڈگ 
عرفا کت ,ندم اخ راولپنڑی ہی نی قر بل راولينزقاء 
شا کد ران بو رنیم کوٹ نان سل اتر كرات 


پڑی ہوڑن لے :ےک چن ٹھایاں شيل لی اوروز سس پا ركاش خالل ارو کی کے مقا م يات الرمبول سے پان جدد د ٣‏ ۵ ہول ری 17 مک 2009 © 


ننس سال ےکنا مول کے بعد 


1 
50 
تام یک كدر یل یقت ہوگ یک کا خرارا نی دک خدارکی بھول جا ےگا ايل" هارت کول جا گا صد راب صدارت» : 


8 


اپات رعشل 


RE‏ يھت 


ويا وزارت :نا ہے وا ا کے داس «دودع پا سے دالا یدج میں روو يلانا بجو ا كرتل انصاری کی کون 2 جع ا ا کات بے انتاہیں۔ تار ین ائن 


یس ا ل ااب مز یدجمت طا تتش کے لکنا وک ے 
گی ہیک ہنا وکرے رہ ے3589 سا کنل 
یناز ادو اويا ںک میں باد ےم نے جو گناہ 
لزع اکر ےکی کے ہیں ووثم جات جداورتہادا 
رب تم سك ام بھی ط رع ا کنا ہو ںکو جا تا ہے۔ مل 
میا راد 
رن تھے۔ اور ياد پا ایک ی شیا آر پات اک ف راقو اتر 
گر کے عرس می ا ]سم سے بدو پرو اکر ائے 
فر تہاراگیا مال ہوگا اور سے خيا کیو ںآرب تھا یکل 
مور 128 یر بروز مكل 30 ابق مق م ع شد یش کا 
زازلےآیا۔ جوک ب كال دي ےس یا تھا ال بن 
کے پیل جک م می كنكل دور تكد يك 
ير كا طر۳ ك لل معاي ید ال ھک 
آراز حال دى _ میں بھی اھت بی زور زود كللذ عن 
کر مت 
0 یت ود 
لرگ کیان شا 
مو نکی زبان ب ايل ى الفاظ 
تھے رھ دسھورات وار ل ےکی بش مور کیک 5 
موک رج ےک کے ردقه زرل ہآ تا سے کرای کے بعد 
کی ہو چاتا ے اس دف وی اک طرں ہہوگا۔قیروں ثلثو 
لع زيرت کے پارے میں نكر بہت وکو ازاز کی 
ر ووت کار حر کے ونت كاك کے 
کے اور لل روصت ہے مو ال فون 
کے پارے می پا کرنے کرای کک ز زین گی اور 
نوري یکا ینےگیں_ جب زار ری شر تكش جو 
سے ہاہرآ جا کیونکشذز تک و نے 
کے بيات اور بذ م رتو اود رکان میس جواشیا الما ريو 
یی کر شرو مضق انگ مردام 
3 وپ ۴ انیا کر ہا تھاکہ 
20 
ا سے اورسب 
سے بائی بات پک لیگ انی وال جک تق اثياء سے 


زم پت تر 


ووت كبا لكان 


22 تر ےرا ا یکیلئ :تورڑوالظوز وسح راز غك كلل موی كر غاز کے بعد یی ںا مز اده تدكا © کی 2009 


222 ل 
بجری ہد نمی اورشن شل ز اد وتر وك میں یور زرا تک : سے زیادہ استفادم يسك امرا د كرد ج راذا روسل 
2 جو کر باہرروڈ ع بك دج ےک ب قات : لوا +3 ہار 7 e‏ سی .زا دیفم موكاور د فی وو منعقگر 
نی ہو میرے زجن میں ایک سوال اتک کا کیا دكا اغ كال 10 کی بردذ انوا ارام 6ب سرت 9 د 27 
زروجائراد ےج کے يك بعال بعالك کرد چاے۔ تک یئ متك بی وال كفل مرك اس دوا دصل الله 
باب سی ےکوہ بنا با پآ ر کل E‏ لىم مَك سال بل ہے ماگل 
شا کوٹ بلک کا سے ہیں لی یہت ےم f‏ 7 و وت 6 یر 7ك ا 0 1 كر 
انی غت بول نے ہیں آل انان ان ام م جنزول/ا ود وو گی ال على مر , 
و یں کے ال کے بعدايك عالم حك ص 18 کی برو يع از حمر کے بععد ری یری 
06 3 2 0 1 7 ے بعد باراں 
الفا اکا نوں ٹکو ے گے تام تک کی ا یقت 0-1 اررق ارش 
ہگ یک کا تدارا یی دکانداری ول جاسةكاتاجمابفاتجادت | ال الى محمد خر بک ۶۵" 
ب اد جو e‏ 
بول چا ےگ صد رای صدادتء وذي ايلا وزارت نايت + بكر غص را رد قاروا سكسا ارب 
7 ا گانے دال گنا دودھ پانے دال می دوده انآ 


زی فرع ون ر ا سے ارس ول صدقو کرد ہا ہے۔ پا كاكلا 
بول جا وس الكل ورای تا جب ززل کو کے 8 3 

ل گا ب ال وی 0 بس جب نال ل مت اورا قور کے ات بھی اسان كل کل 
رکا اس کت رابع وکا س ديرو بند موک - ١‏ 4 
ي 0 17 0 تب ) ہے اود و لک 
لرگ اکرو و عل گے اوراوگوں میں خوف وجرا ٤ے‏ جر 

2 7 7۴ 5 2 0 سے کون لنت یب مور پا ے اود مكلا ت فور ل مورك تہ اناه 
اننا يذ كيال لوک رات کے وقت کل آ سان کے یپ 
ہی یت وو وت لواو سن کے !عرد د چان سے يورق امت تعالم اسلام 
گھبرے اور رات ونس سو ےک کہیں ززل ووپاره ند : 
8 ا ل اوا عرزي اقرب کے لیے ده لينل پورے 
جاہے۔ اس را تگھ یگ اکم چار ی کوں ہدتے۔ ن يتن م 

لقن کے ات دعا لل د ھا دعا قبو لکن اشقال ک 
۹٣‏ بب 

ےتک 

8 
سے قو کی اور س کی مل ا 
DE ER EE‏ 3 
کی جلت عبطا" ار ری اگ ہیں هر قوري اف رف یہ کے ا 
سے بے جا تے نے ہما راکیا نا اید تیا ے دعاس ےک ج 


۸چ 
سار نک کیت ہک تونق نیب فر ا ہیں اویل ایآ و 


جد ماك بع پل رن ب مار کے پل ود 
دا ںکوی اس یں انتا ءال آ پکاقام ہا مراد بی 
شرور لور ہو ںگی۔ ركفل کے بعد 11ره صرق رور 
أر إن( لوث :) وان اک كام شل 
شو ہوک رودا ىكل میں برك تكركق ل ۔ ارات بت 
وظيفاروا 27070 كنا ای ںو مول 
بنا کے ہیں ۔ مرب تكد ولف ہوتا اراس وت کین 


اہ صا عد ےکی 


امت عفر مانا كلفد 


ناف رمالن‌اوا داوركبت زوجب كبلك 
ل 


کے ساتھھ ہوا ہے۔ بے شھازلوگو کی مراد یی دی بی 
نان کن ہو عل د پچھرلوکویں نے ایی مراد یی يدها و 


اوہرت وون 


يم الله ارحس اریم ٥‏ كل هو الله حل بحرم 


جبر 


ہرد و کی روا کروی ل AE‏ 


ولم یولد بحرم عزرائیل ولم يكن له 


س0 هار قكورعفاشعد) 


7 ا a Ek‏ م 


74 تا مم رکال ونه ل 
5 پازاول وخ ودووشرفف بذ كت ل ر 27360 حا ءک 3 
راز کے بعد ب م حيس ناف مان اولا وكيلع ز برست سے ۔ 

( یور كما 


كنم جنا كلم صاحب !السلا مم کے بعر ع۶ 


ان ےکم 


مہو سو 


2722 رر و ری افش ی 


رت ۱ 4 
4ة 
اولا E‏ | فى او رور ری 
5 مم : 2 4 
کیم كلكش ىك نادي ارد لاج ا مرنے سے پیل نود كنا وی نتلا موجن سج آ ب خا سے ای اکر یکی معيبت ينل 
نكال تال ال یک ید کو لواش یہت میں بتا اکر یکا وض این بھی کی مز لٹ کر پیا ابشدا لكا عیب تھا ۓےگا۔ 


عبرا شنط اا 


ايل ساح باكر چہھا لیس تاکن نچا جداراو تیر 


گار ماز با اعت اورگی او تک کے پا بن تے۔ ان 
کل جه سنك نه اتقال سے پیل دوس اذیت ناک 
کرب وم یش اپے يون ستل منرت اس می ہم 
سب کے لے عبرت ہے۔ ا نکی تن كيد کی شادیاں موی 
تھی ں کن کے ابھی فرشا دی شد ہے ان جس ےو ے 
ددان کے نك برنا یکا سبب بن گے تے۔ وہ ناغاف اور 
آوار: ہو گے تھ اور لودب مکل اوركاول کے لوک ان سه 
كك ے۔ درا پر برام تر نخس ب نگیا تھا دہ 
آ خ کون تک رو روک کے ر ےکا الثرا كك ييل 
ہی نے زندگی كول اليا كنادكيا ہویش سک وج ےآ 
يدن رركت پر ہے لدان کے LENS‏ 
وكين ہی سے تيك اورصارع تھ ترام وعطا لکی یش انل 
تیٹرددی بھی شراب وزنا اود جو سے حاتري بوش کے ۔ 
ایک رف ان کے ريشبت حالات تاذ دوسرى طرف ا نکی 
ولادی کیا تھی لس رای ۔ میں کی اس 
بہت او رکا اس ساس بش ان کے ایک مھا ربا رگ نے 
برک ند اور بات ملز ہی مير ىج یس آنگئی۔ ان کے 
بذ رگ ایکا کہ قا لابق جوالی م ھرس ےکچ جاتے 
ہو راستہ ٹین جب ٹریلاگو ںک اا کل ضاح بکوسامنا 
مكنا رحا زوه ا نکوطعنرد سيت ت ےک کی کس بدمعاش بإب 
نے جنا ہے ؟ک یہار أب تراما ہے او ہی ھا ہے 
سک وج ےق اواو کی ريعالت مرق الى ےتا 
کول فی :نا نید ہاور تاب ل لقين بات نے لآل تو وہ 
سب کے سا ع تمر ءکر 2# کیو كل اول وك كيبن ہی 
دل ہےء ان يكال کے والد ین ےکی ای جوای س الى 
طر کی کم تکی ہدک یھی تو ا نکی اولا دک بعالت موی 
سج نض ےکک وط دی اورک سكناه عاردلا نے 
میس ا نک اکوئی انی نیس تھا۔ کے ريت نکر اللہ کے رسول پت 
گی بیخدیٹفورآیاد مج تہ 


8 اي کی مسبت بغش هواثتعال الى يرك 
دين اور کا مصبیبت میس بت کر رك نض اذ بحا 71 
ست رب یکر پک ادا کا عیب يها 
بل نے دل كبا لاك اول دكا بر امام وال س ان 
گی ا بنذ بال اود ذوسرو ںکوعار ولا نے کا تي ونا ہے۔ 
ان سك اک بذ رگ دوست نے بحم سے يرل كبا كمايق اولاد 
تبرت سل ون ون تحت وال بے كان 
کک از ہیا ل 
ارت او ریخ ا نکوشیطائ انیس او وع ومردود 
بھ كد یت ل ست كبا كاضرو دق لی تک كك ہی 
مي ا نے ا نکی اولا کو شیطا لن فت بنایا۔ ال کے 
ضط رع اولاد کن نشل والدی نکی دعا جلرقول مول 3 
ا ی طررع واللدی نکی بددعا بھی ایی اولادخكتن عل مل اپنا 
اث دکھاتی سج على ےکی بجو لطت ےکی فص وج 
جل اپنی ادل وکوڈ انه ل غلطناموں سح ينام سے ۔ 


مہاداو وت ولی تکا ونت و اورا لكا اث طا رمو یر ےول : 


جل مہ باتك یآ یکاہ فوس نے ايق اولا کت یش 
يابتدى سے ان تھا کی مال مول يق رآ دعاگی بول ر 
شايد ا نكو ہیدنع دی ےکو نہ کلت کے اے انشا یں ایی 
یو یاں اور سيك عط فا جو مار سے لك نگھو ںکی ٹر کک 
سبب میں اورگی ںآ بیو 58 

و کا ردو 


راهب لان زاجنا وذریاتتا رة اين 


اا مسقي ا اماما( سور والفرقان 


۱ ج یان اورعش ىكرى ليل 
سے سجھجو یی ند و 
50 گرام مان 50 گرا مت م کو 50 گرام 

وق 0 کرام ار دو 
سی 250 گرا سقو ينالال _( چون ع ياس دالا 
إن میس تن بار استتعا لكر میں )وات :ج ان الام كت 
| چ کے جرا مزال هعشا _ذككرق يله 
لاجواب ے۔ بے اولاری كيك آزموده ےکم ام ناه 
شري 00 ع نضا 


(74 


( بق :كس اسستا ری نايك ) 
رطوب تکوٹون سے جدا كر کے پت مس زنر هكرتا ہے۔ جب جرش 
ورم ب جاۓء اتھ یسک ا ںہ جيك مل إل من ہو جانے سے 
جلندعزیاری مو لا کرد سے قراب ہونے سے آگھیں ھی اور 
سو تی مول ظ مآ میں كاسن ا کا شا علا سهد 
ود“ ؛ ان اور جلن دع کا Ho‏ کر شا بکی 5 ا 4 
ور مهاس اور پر بے ماف كر بی اور حون مکی ورم 
1 مار ہوں فو ان سب کے کے کاک کے جو لكا ای ايك چھ اکا رک 
سے تمن كك تك كر مرغ یا شریت مودق ملاک رن کے وقت 
يلاسك ہے ایک دوٹطتوں می فاده موك 
و کی دع كن :- دل ذ ورز ود سے رهز کے گے اود وھ رگن سے چلنا 
پھر مکل ہو جات »زورک شل زياد ہو جا از مب رکا ڈیڑھ 
چنا تک ,سن دا ایک لوطل مايال ا لک كم کے سر ہے کے 
شیرے سے ماكر كان کے مات ےکشتصرف ساد دود ل سے وار 
رل تک چندروزگ استها لک نے ے خا سکنل ت ڑل ر 
كل اگ وکن تيز بون اس وقت برادوضندل سفيد کے ساتھ دل کے 
مقامي لی پکر نے فور کین موجال ے۔ 1 
شک بنش :كاسن کے تكولا جدشاندہ يك ہےگورنوں ےش 
میں پا تاعدك بيدامول ے۔ 
رم کے لے مفیددوا:۔ ]يال 27 کے باعث دم ہکا مرش دن 1 
يدان مث مهد پا كال مرن شکا متا علارح کاک یش شید ہ ہے گا بر 
1 واو کاک کے جر ملاک يخ سے دم نل اا ہو سے۔الہتہ انل 
کے سا نشاست دار ڑا تی اور دود کنا تا ہے کس یکی فک ` 
جو كا سفوف نصف جا سك ہد کے اتی لاک دوذ اشن پار 
کھانے سسا سک با ول ےجا تق ے۔ 
خرن ىك :فر نك کے مرش میں بتلا افراد کے سے یکواجود 
اوراجوائی کے تیم م کر استعا لکیا ا ہے او رش تم ہو جانا سے اور 


ګت من تون بیدا ×تاے۔ 


سڈ کے شش تا 


ا ا 
ْ تھارت شام او زمر نے جا اکر تھا و 
۱ جا ےکا اراد وکیا اورتضرت عأ ار ا 


ا 
کی خرصت میں مار ہوا ۔انہوں نے نراک ایا 5 


| يكل نے رول نفس متاس ےک جب تیا تولا 
تق یی سک کے( ق کون ہب ریقہپ ما اد 
ادوا كوش جرس چ ب کک دہ خوددی نہ برل جاے۔| 
ا مطاب ہہ کک جب ...0 رات 
اواو پاں اگردوخوددی برل جاۓ شلا :ملاتا 
یں ال یں فقصان ہونے گے كول وزی عل | 
ہا ےل اوبات ے۔ !گا جح رآعف لابد؟ | أ 


(بقیہ: كس !تا رمل ٹاک ) 
رت اون ےا ا ےن از کا کے ی لان 


اولا 7 سک ۵ ی او رم و E‏ سم مس حا 


کوش و ميسج ذه يضار سر Ay gta‏ یی مميبت پو 
0 یم کس مصییت می ہت اکر ہگا_ بكم ںاہ بعالك ست یٹ یکر یک الغا كا جیب يعيا ۓےگا۔ 


عبرا فت ان | 

يل صاح ب اک چا یس کن نچا د رار اتی 
گز ار نماز با بتاعت اوركي اوم تک کے پابند تے۔ ان 
كل جحي تے۔ انقال سے يكل ده شل اذیت ناک 
١‏ كب والم ہیں !ہے بوں ےتا كك رمد تال میں چم 
سب کے لے کس وو 

یی نے 
ry‏ گے نك وہ نا غلف اور 
آوارہ ہو گے سے اور لر سے كه اورگا ول کے ارگ ان سے 
تك اك تے۔ دوسرا بے پام زنك ب نگیا توه 
آ غ ری وت کک وروک يكت سكاس ادا کے انال 
کی نے ترك می كول ابيا كنادكيا ہویش کی وج ےآ 
بج میدن دن بسب ہیں۔ ان کےہ یی کے ےک 
دكين کی سے تیگ اورصا ست حرا موعلا لکی بمیش ہیں 
یریگ شراب دز نا اور جو ۓ کت ری بكواس کے 
ایک رف ان کے ثبت حالات تاذ دوسرکی طرف ا نکی 
ادلاو رين یکیفیا حبق وجل رو بی ن بھی اس 
ب بت أوركيا ای سلس لش ان کے ایک مام با رگ نے 
يرق مدکی اور بات جلد اق میرک جب م ل آگئی۔ ان کے 
رك سا یک اکنا تھ کے این جوای می لگھ سے سج ما ست 
ہوۓ راستہ شیل جب شري كو لكا اس اتل صاح بکوسامنا 
“کر نووا کوطعنرد سے كليل ل بتعا پاپ 
نے نا ہے ؟کھیاتمہارا با پام ہے اوري کا ے 
کی وج ےت لوكو لك ريعالت موق ےکی کے تاق 
كول فی این یړ ہاور ناا بل لقین بات سے لآل تر وہ 
سب کے ا ےت ہک كينو ںکی اول رک مدق ہی 
دل ہےء ان نيدل کے والدين ن بھی ابی جوا می اس 
طر کی كلتك ہوک بھی وا نکی اولا دکی بعالت موی 
ہے نوتس يكس یکوطمنددینے او کی سك كناهيه عاردلا نے 
ا نکاکوئی تا یں تھا۔ بے یک نکر الد کے رسو بے 
کی بهد یی اورا اوک قو لض ىكل ىنا يعادلا 


5 9 ع # 
ےآ مرنے سے پیل خووا گناہ میس بتلا ہو جاتا ہے ۔آپ 


ھی رشا دک شد ہت ان یش تكو ے 


ال ےحبت :اک قرب ا یط ررح مل ہوتا کین جز كوا اين جانا چان نزو لكو بند ھی ون کے ۔ 


و تی مول نظرة یت کا کن اىكاشال لان ے۔ 
ورم» يقالن اود جنر رک علاع: اك شا بك به سے ردول چ 


C= 7 5‏ 
و مآ جايس اوراز پر لے ماد صاف کر ين اورا حون می بھی ورم 


۱أ جلتدعز ارك جوحاسة پا کرد سے قراب ہونے سس جيل يول اور 


مرا اکڑی 7ص د واش تدای ای مرك كا 


۹ عل - 2 کےآ خار ہوں و ان سب کے لت کاک کے چو ںکا إل ایک ناک 55 
١ 1‏ ےق سا لعا بكرت وق لیگ رقت 


پلانے سے ایک ووافتون میں فاتدو مولا 
© ا ر لک وع رک :دل زورزر سے ب کے کے اور وکن سے چان 


کرم مشكل ہو جاۓ کرو ری میں ز يال ہد جا تو سب کی ڈیڑے 


ست پش یک وکا لق ا لکاعیب چھپاتگا۔ 
یس نے دل ٹا کہ اکا نکی اول كاي بر انام جوا مگ 

گی اتی بد بال اوردوسرو لكدعارولا ےکا ته موس 5-6 
ان کے اک برك دوست نے کہ سے يكبا كمايق اولاد + 
کی تی ت طليل قل و وسكت وال بوي ماران 1 
ےکی بز ياف لکویھی براش تی ںکرے ےڈا مت ء 
يار ا ری ص رتل ا نکوشطان الم او روان وصردود 5 کو تر 
یدن دی ےب ٹماااکگ گا جع رع 
بھی تر ینہ نے ا نکی ادلا کوشطان خت ايا ای لك ہم بت مر يدامر ے۔ 

جر ررح اولاد لتق می وال نکی دعاجلدقول مول سے با دمر کے ے مفیددوا:۔ :لياق آاورگی کے باعث دہ کا مرش دن 
ای ط رح وال ر نکی بددعا کی ايى ادلا دت ےکن می جلراينا ۱ بدك :د پا ے۔ ا مت کا سسا عا کا یش ليشيده ہے دكاجرء : 


چنا تک :سز دھین ایک تول دونوں کا يإلى نكا لک کا کے ره سے 


SE NEE‏ وب 
لكك و رل کے لی ےرل ارت 


OCC 


اما سے ای کی بو لرن ا رن اجموداو رکا کے جو لكر ہے سے دم می لفات موتا ے۔ الاد ال 
2 تير نخاس رارز ھر 7 0 ع .0 
شل !فى اول ركو شق شط - اناما سے ۔ کے اتشات وار خا بل اود ددد ہو کک نا پڑت ےکا کی خت 


جڑوں کا سفوف لصف پا ۓ کا تی شبد کے سات اکر روز انان باه 
مبادا ود قلي ت کا وت ہو اور الك اث اہ رہو۔ می رے وں 3 


يل بی باتک یآ کاک نہوں نے اب ادلاد ےکن مس 
يبتك سے التھال یکی مکھائی ہوئی یق ری وھا کی موی تو 
شاب ا نكوي دنع دی کو تہ سل کہ اے اشا شيل ایی ا 
یو یال اور یچ عطافر جد مار سے لے حر نك ٹیر کک 
وپ نا سن بنا۔ :1 


0 ےط دو 


راهب لتا من زواجت رتنا رة غين 


کھانے سے سا سک یار ہیں سعنها اا ہے۔ 
خو نک کی :خو نک کی کے مرش میں بتلا افراد کے ل کا یکوا ہم ود 


اوراجوائنی کے ساتھ م رکر سما لکیا جا نے نو ہم نتم جو جا ےاور 


ت نافع رھت اللہ علیہ یا کے مج كلعل اا ال٠‏ 
یسوی تک ایک سراق لے 
99م دوت وے 

وَاجعلنا للمتقين إمَاما(سورهالفرتانءآيت74) 00 لا 


۱ جھ یان اود ان ےک كر ىكيل 1 
کے شتت ہہ 
50 گرام عا 0 گرام 50 گرام 
جزق 50 گا 50 ر50 کرام 
| ری 250 كرام خوف ينال ( ون تع جاۓ دالا 
إن میں تین بار استعا ل کر يل )نوا : ج يان + الا لتم 
رتا سين کے جرا روید ہکرت ہے نان ےک یکر یکین( 
اب بے اولارى كبلع 1 ازمورھ 7 7 3 
تمل ری ( ڈوک کی پان رض 


کی ضرمت میس مار ہوا۔ امبو نے فر میک ایا 52 
کیو میس نے سول الث پا سے سنا ےک جب اتال | ا 
ات یش ےس دز ق کول ہب کی طر یقپ ہناد ےا 
اوو ا كو ھوڑ ے جب کک و وتوو ی بل ہے 
مطلب ہے كال جب a‏ سےا ے مت 
أ چو ڈو پان اکر دو خوددی برل ما عش : عالاتساذكار | 
ار لء ال نقتصان ہے د يكل تدك فلا 
تاب مفلا | 


أ 
1 
1 
1 
| 


آجاۓے و اودبات 


والد ی نکی ناف رما اورا 


ڈاکٹرون iE‏ یار کے دائیل س ےک یدک دی لال بدا سے جد اك د گیا دہ اپنے س ےکوصرف دور 
سے ركو ق یکر پیا ہی کرک تی اس اتونيل ثا سح تی وہ سكروف ارفك كرك یھی 


( لل از لا ہور) 

یکری فك ارشاد ياك ےک نال با پک نافرما کے 
والا جن کی خوش یں پ کا اپ نکی نوجوا سل 
لکن تھ اترام سے پیٹ ینمی سآتی۔ یش رکھرانوں 
کے ب رگ اپ او لاد ے نالا اظ رآ تے ہی کر پور نے سے 
فاص ہی ںکیوکہ ہی ہیں تو ادلا دکی یری اود بڑھ جال ہے۔ 
اس میں تصو رک س کا ے؟ فاط تہ بی تک با مكافا تل ہے 
تھوڑی دی کے لئ خی رجاءہدار ہوک ای سے اپنا کاک یی 
انار ور کول ص ان گا 

آج بی لآ پرا ہے ی ایک جوڈ سك كال سنا ری بول 
جل نے والد ی نکی تافر الى کیا مرک وک اوريمرخوومزا ال 
اود رتكا ون ہے بكيم سات مثو كا کوج بحا ھا 
پا "ندل کے بعد بيدا اڑا ہت لاڈاٹھاع گن ۔ بہت 
الول بعد ليك اور بعال يراجو اك تمك ط رع لاڈ لا د جن 
کا ۔ سار ےک اود خیاندا نكا ولا رای تھا اليف اے کے 
بع أي مکو خی با رک کر ایک پرائویٹ فرم جس جا کر ا۔ 
و ہیں ا کا لا جات صياسح مول اور براقا تم اور ند ير 
آخركارشادك ب مق مذ سگھ رک سیف ردکوصباادراس سكم 
وال ينرس ت کر بب ےکی ضد کےآ کے بار مان لیما 
ی ےو ور اورا را الگ اپنے 
يك کے پا ںکہاے ب مكان لے لیا مین ثبل ایک یا دو 
مریم وال إن سے سآ یکرو ”نول جس بد لے کے 
ار ينول اشک نہرکھا۔ مال تارق س ےکی راد وق 
راق - لول جد برک بیت کے ۔ دہ ادلا وک قت س ےرم 
ر ےگ رتا کی ماری ماں دن رات ان کے ے رعاكر ل کے 
ا الثر! میرے نی ےکوصاحب اول کرد ےآ خرکارالد 
نے ما كل دعا سان فى جب ما لکو پت چل اكلم ہو امیر سے 
ےت 3 نکی خوشیوں کاکوئی كاد رتا از ہے له 
باعش سف رک ال دق اور وآ ۓےلارارنگی۔ بی 
مات ماہ بیت گے ۔ ایگ دن اع تک ایل ز برست پاٹ 
الیک ہوا۔ ین دن اییرنٹسی وارڈ ثل رست کے بعر آکیں 
مش ]يا ند سے اور بہو سے سم ےکی خوش ظاہرکی نہ ان حك 
شومر کور م وکر بے کےگھرفو نکیا ہو ةكب اکاک 
دتا نمس ہیں بج کی آجا یں کے ادراب میا کوان 


200 کار سات دك بحدان بردوسرا کیک ہوا 
ج جا نلیواخابت ہوا مرتے وقت بھی ا نکی ز ان یلیم ی 
کا ھا۔ جب والذ مکی وفا تك خر یما سكيد یآیااور 
شکو مکی کہ نك یہار یکی اطلا کیو نیش دی اور جاب 
ساف ر ما کی نین کے عدوا چلامگیاسگھردالوں بر جد 
58 دوالك راتان عكر يران کے اخسا کا دویٹروں 
ہوا۔دد ما إعداان کے بال ایک سي ےل دوتو ل میاں 
تيوك ہت خو تےکر یخی دی پا ابت د موک كرك 
کی پراش کے جد اہ إعدى مہا كك كبري مو زی 
مش میس جنلا ہوگئی.س ات دی اس مرا اکا جملہہوااور 
ووسر سے ل ككل - تکاس سے دور رك کیلع اكثز ون 
كبا كاك بادك کے وال ہی ےکو یا رک د کے نبل يه 
ال سے جداکردیاگیا۔ دهاج 7ہج 
قور يرن سكعو اح ترس اكت اوو 
لوفو یا رک كربق كك کت تی ۔ بل تو ہے 
مو ے دوسا بعد ميال کے بست ر يرال نے مو ڑدیا۔اب 
یم اين سنك کے سات د أكيلاده دبا لوقل ان بھائیوں 
اور با پکوخود ای نے كقوز دیا نما ا كل منہ ےا کے 
پا جا اوراپنادکنڑ را کیے سنا ےک وکوا صرف اين حلت 
ہیں جب ووی اينؤل كنار كرليا کیاکی اتور 
اب دہ مان اود ییو ىك تبرول پر جانا ہے۔ ماں سح محال انتا 
ہےاور ید یکی نش سکیل ےگ اتا ہے دک رک مال اے 
ملا کرو ےک اک تيد ىك اورا کی خيلا بل معاف ہو 
با س ادراش تیا ان پیر ممرےلآ ین )۔ 

قا رین سے يرق التقاس ہ كدآب يد نک میت تا 
اترا س گر میں انیس او بمکھ امیس اکآ مد توك بل 
دومعاش ر ےکا يذ ب فردب نمی اورولد ينك عز تک پر 
جز قرم جائیں۔ ہم ایل ذم داریا ں فيك ریت سے 
نبا بل اوراولا دکی تر بيت قجس ےکی و ر مکو یکم 
جياض پیدان وآ مکش شر ڑے۔ 

220 کاھیا اتک انام متم باد يس ری ءلاہیر) 


ےکا واقز شش الخ روصت کے جوانے ےک رامو 


۱ سے اس شر مس سای کات 


وس اھ اافرڈرڈ ولف 
ایک ات می ایک پت ياوا تن جس او 
اورا نے اپنا دوسرا بات برقن کے اندر برف شی ھا ہوا 
تھا اتفال سے جب می طواف سے فار ر مور از پڑھد پا 
تی تو و وض بھی می سے مہات را اداکرر با تھا۔نماز کے 
فار موك جب میس نے الل سے لما كرآب نے ابنا 
ایک ہاتھ برف می لکیوں دکھا ہوا ہے تو الل نے يتاي كدج 
پات ھک سے کل کیا تھا. میس فلال جد دکاندارتھا۔ می ری 
دکان بر بہت ۓےگمداگر ا کے کے ےآ سے ے انش 
ے ای گ امیر ا دوست ب نگیا - دہ اکر ركان یش کے 
جاتا۔ يل اور و هلب شب ا ے ا ونان دن رر 
ie‏ . رآ خرکار ينض ار سک ينا ملک رآ کہ 
ٹس بہت ياده يها مول مراف کر ےا سس 
لاز ی و ول ہار ےعل دوم راکو دوست پا رشت وار 
ہے۔ می اس ےک گی وہ وق بہت پیا تھا۔ الى کہا 
لف سک ناکم پے پاؤنا۔ اکر ہس مکی مرا ایک 
كام لاز یکنا ش لكر یکر کے جو دوات اک کی 
ہے ده مر مات تبر یش ركد دينا یوک نت ا رولت 
سے بہت پیا ہے۔ ل نے اس دوت کی ما رسب يحم 
يجوز دیا تھا نارق كلت نے کے سے سار سه رش 
كن ل و بك رشتوں سے زياد ولد كرف وز رق 
نك اميد كام مرا يكام لاذىكره سك 2011 
کے احدو و كداكر مركي نل نے اس کےکغن فنك اتا مکی 
اورا کی وضيست سكملا لل وثول سے كبرق بود ای الكل 
تر یں ال کے ساتھ دک د ی ۔ 
می ووپار تسب مول زنك میں مصروف موكيا کر مرا 
کا رو ارون بدك ز وال یڈ سمو سف لگا۔ يل مقروضش ہوتا يلا 
گیا۔ ایک دن شت تيك مشا خیا لآ اکا یک دای تمر 
میں فثو لکی بور يال يذ ى مدل ہیں بعلا دہ دوات اس مرد سے 
کمک ہے۔ یش ات اسك کے لے ا یک تر ہے 
گیا کے پت لظ لک بور یا ں مت يري ذ ىال ۔ 
میں نے ایس می لكش اكوراجب پور ی کا لے کے لئ 
تر کے اندر ہاتھ ڈالا ت تر کے اندر سح آ كا ای کگولہ 
میرے پات کو کا یل نے فرق ہاتھ باہ رکال لیا اص ے 
برطو کو نکی واک رآ کا درد اتج کے اندرایا 
0 9( 
برف میس رکتا ہوں تو کے آھوڑ اا کو نل جات سے دورد 
نا قا بل برداشت ے۔ س میسو جا ہو ںک رای وک آگ 
كرا يق چا مرد سے کے سات کیا ہوا ہوا ؟ 


آوازکو ل ےکس : :ياف جولی ادرا نکوھو نکی مالل شيعي یآ پ تترن رهما عل ےکآ پک شی مول آوارشل جا كل گی 2009 


جلكنت اورمشقت سےآپ نے کا مكيا ال لآب جس وہ يك اغاق فقا ا بآپ کےوالد 
17 اتی فض می ہوا چا كاوه أب کیلع مناسب رشت کی حر شکرس چندنضسیائی وج هکی بنا بر وہ لیا کی لكر رے۔ 


مشورو: عطي رات صاحب ! آ پکا خا شالع سے لذي رجداب 
ر ےر ہوں نش لمشمور جیا لي ییا ںاور 
کواچلا ‏ ىك پال نواد رس م 
كك اور موا رے کےفرد ہیں دہال' ہے“ میں ی 
چک وجو لی کی سکیا جا اور يجا ٢‏ پکی ر کیا 
ے م بج کے بب سے بت ادرشارق کے 
لے سارك تمريذى جاک س ےآ پ ا رو کویوں 
پال د سے ہیں 'اوییکم ہیں ز مانے غلبت سوا 


میس ایم انی سی کا طالب گم ہوں۔ چندگہیٹوں سے جیب 
اصن میں يجنا ہوا بول - مم تین ار مرج واب می ا 
کی ازا کے وقت ايفى بارا تلوس نا علوم مقا مکی طرف 

٠‏ جاتے دك کا ہوںء بز كول سے ليها ف ابول نے می را 
مو تک خرش ظا ہرگیا۔ اب میس يجارد ےلگا ہو تک 
نے ريت نا لهك جحیب ٹیل رك بوذا ہے الد کے داح 
کےا خوف ےنات دلا بل( اي بحام ) 
مشورو: تر طا عام صاحب! جن بز ركون ا 
نے خوا بك زک رکیا سے الب وه أل دورکی پیرادار ہیں 
جب بی راس كاث جالى شی تو وہ وای گم یی فآ تے 
ج ےکآ کم ہوگا یا كر ذكام کے مار ے تاوس سے 
براعال جورہا ہوتا فق فر ا كك یکو یا دک ربا > 
الگ با زکام کے جا )کر ہے ہو تے ہیں ۔آ پکا 
خواب اشعور میں تی مول شاد یک یآ رز وکا مهاد > 
الغلاو ةيلآب نے خوا وگو اه ول ٹیس وم 
ڈال یا > اس نام خیا لكودل سے ذال ڑا ے ورد 
یوم پ ووی يركذا ےگا ۱ 


می ری شاد اصرف ایی سال موسج شا دک کے تر ے 
سن رب سس 
کی طر ف بھی ہے می خون کوت پر ہگئی۔ ایک 

دن میرے شوہ رھ س كن گے تی عاتا مارا م 


بھی اک کے نام پر ركه دوں۔ دہ دسح بتک یکرت 
ہیں پگ پر و ںکواست ریک کرد سے ہیں ۔آ پ بنا یل 
کیاککروں؟( جم سلطانہ) 

مڅورم: By‏ ا آپ شرلا پک مد دک ضمت ه- 

آپ ا نکی اروا یکر کت میں -اكثرمردشادى ‏ پچ 
الم کے روک میں ملا ہو جاتے ہیں گرا کا یمطلب 
یں کر وہای یو كلتل پاچ دالو ياتا نے 
کان کے دل ے ماصض یکا خا ل جلا ديل اسيك پیا اچ 
صن لرک سے یں اتا متا کی کہ د ہآ پ یکوسب 
یمم _ ا اينامتاتبناختية ا نک جز يلاك حك 
کیٹڑےءا نکی دوس ری ضردریاتکا خودخیال رك يبال 
ک کک وو ا ھک رو بین تک کے تن ےآپ کا :د 
میں .می رامطلب نکی لکنا نکاٹوت بش جعهار تك بک 
خودو کے ای برضرورتكاخيال ركت _ اس طر عآمتقہ 
آہتہ وواپے ركام لآ اع مو ہا يل کے ادرآب 
ان کے لئ ایک لانم حیشیت اتارک ری صرف ای 
رح دو ہے رن كو ھی ...اورسك ام دکویھی 
يياداوريكب تک ان ضرورت مول ےک نی کور کو 


م ری ر26 سال سل میٹرک پا مول پا سالك 
عم می والد رت ہوگئیں بعد والدصاحب 
ابا كسان ہیں طلاق دید قساف نے 
سخ گی ہیں۔ می ری ایک مو ن بھی ہے مم کا رش فود میں 
نے جرادری مم كرد ہا لان اس طلاقی موی - یی لحن کر 
کے روز لاا ہوں اور وال صاح بک بھی مائی مرا دگ/تا 
مول يا تامو ںکیمیراکھ رآ باہو جا ۓےگان دالدصاحب 
ہاور سے لذبل و اود كيل ميرق نيبت ےے 
كر نول _معلوم ہوتا كوه ميرك خوابشا تكو كينا 
ات ہیں -اب می کرو ں ت كي اكرول؟ ( ن مل ) 

مور :كترم نمل صاحب! اہرا نان کے دوس ہے 
ہیں ايك فض اس کے ا نا تاق ہے اود راا 
a‏ پکزان دوفول فر کو راک ے۔ 
ا بک کآپ اپن اک خانہ ےک مرانجام رة لے 


شع اوو 


ہیں ۔ ج٠‏ عحنت اورمشقت سآ ب ن ےکا مکی چا میا 
آ کا اسان شا ئس سے يللد بآ پک اغلا فيل تها-, 
| بآ ےد دک فال فض مکی ہد جا ےکزدہآ بكي 
مناسب رش دک ملا کر ہی جندنفيال وجو مک بناي ده ايا 
ہیں رر ایی ورت بكر يثلول تدم اها" 528 
اوو نہ برا وگ اور راغلا ۔ ج بآ پکا یہ خال س کہ 
7 ہے ال تخب ل تریب مآ پک شاک جل دیا 
آپ رجن مال ےکآ پاک رکو راجا مد يل 


یس ای ککھاتے بخ كما ےکا فردہوں۔ میس بن وأا 
یچ میس ز كیا مر ےگ می دلدکی خی مو جو گی بی 
اک ای داق یٹ لآیانص ےتا مرا لين والدكوآ كاه 
E‏ ضروری تھا والدصاحب نے داق ہک نكر مر والره 
او شیر ہاوگ ےکک جف كام ديد يادشامكووالده سے 
میرک منت ناج تك سكي ا ل شل ال واس ےک ذم داركا 
بے سر سل لول یل نے انيرا ی ليا اورک چھو ڑکر 
لا مت اخ ارک ری تنهال ےکھج کرای بدا کر لیا۔ 
بھی کک یھت یہی مول می نے کات کے وقت دول 
شر لاصوا اور ند ان سے تيز وغيره کا مطال کیا اب 

سال والوں کے مت ۓ مطالبات سے ہیں فآ گا 
ys‏ بس فان یں 
کی خدارالاس سل میس می ری مددکہمیں۔(جادیددکر اگ ) 
مورو: کت إكاث لپ اس وا ت ےکی طرف کی پا سا 
شار کرد نے تو بج ےآ يك قرب إلى کا بل منظر تكن ٹیش ررد 
یق د جہاں تک والدی ن تلق ہے وق تآنے يرآب کے 
تعلقات ان ے استوار ہو ہی چا ای ات سل والد 
سورت ونت بر زم ضرور بد جا تین حك ررس تآ پک 
س رآ پ لاسرال سے تلتق ہے۔ااکرآپ ےےسرال 
اسك ال فل ی مس ل کہ دہ اچے داماد سے اپنے 
اخرايا تك کی ل کر وا یں ےار آي بي رطق لور پا سے 
فل ےآ مکردم اکرو رشت کر پا یں كرد یں گر 
وو رضت یکرو ی تو ای تيد یکپ ارام ندديل گیگ ود ان 
0 یھ“ 


26 )7۳ ىرزق شی کی کی ناز کے بعد با وضو او اب اول وغ 3 ,3ہاررروشری کمن سو پارو ائ ها 52 777.۔] :کک 200 )19( 
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ان برايا تافو رس بايد 


27 


ا یکامگلہ 

مر ا یکا لیے س کا نکی ٹا تگ ٹیل ال طور رک 
یش درو ر جنا ے۔ خصوصا اھت ٹیچ یا رسیاں جڑ حے 
سس0 مال ہے کت تاريل ےکی 
اكز ںکو نی گکروا كك ہیں۔ سا بل وھ 
دل آرام رتا سے جب دوا يوط ويل تو روا درو 
رد ہو جاتا ہے۔ سرد لل شل تكليف باه ہا ->- 
ا اوري سوج جال ہیں۔ دوسا تک تلا ع کردا 
دق ہیں۔آپ س كاش س كارك ای کے ل كول 
اا اعلا دي كر يل -( نار یا ست عدت ) 

مشورو: شل بے سمدم کولیاں ہے کے بابر بالا ۔ 
ای گول دن ٹل ین با ھا ےآد امن بلک اق 
ہے دقت ایک چا ےکا ب لكات لبھی تدس انا ءاثر 
فاحدہوگا۔ چا رٹ شغ ار 3-2 اسما لكر يل - 

آ پک دعااورمشورے سے انمو ن ی لحنت سے مھا راتو 
کل نے پالی سيان اب ایک اورت رط ہے ودرک 
اب جوک چ رما مول » خا کم دای ؛ نکی مخ ربوز » 
تاوزہآم يا كول ادق راڈ ہیں سس رق س 
ادقات ات كيس رتق سک حك مج س بھی وت مول ہے اور 
یندا ےکور ےکر تے آل سب لاساكر لوج ) 
مشورو: اد وہہ ال ہکا كر اداکر ين كيس كيل مرل 
آدھا تی نا سے ای کگفلہ يج كما لیک یں ۔ ایک تا 
0070 موی ايك بت تزجاتہ ایک 
كب يال ی تدش دس ےکر عا نكل في لي اك میں ۔آلوہ 
گوگ ء دالان اورگا سے کےگوشت سے پ می زک إل - 
بادام کا علوم يتم ضرو رکھا بل هارث سے نما ر 
6-5-1 استعا ل کر ی _ 3 


3 


:ان “ات بیس امرات كاغاارى اور شور و لگ تو يطلب امور کے لے تكسا وا جو اف را ارا لكر یی ۔ 
گور ایپ د می کو لے ہوئے خط چٹ جا سے ۔ دا دار یکا خیا لی رکا ہا گا رومان مسالل کے لے مود م وراص نام اشام پل ين خط سكا خر میں رور ر كر يل نو جوانوں کے 
خوط اقیاط سے شاع کے جاتے ہیں ای ےخطوط کے ہے جوا لی لفاف لازم سح كيوك اكفرخطو ما اشع قا لض ہہوتے۔ مسحو :ری نز کر ٹیس جھآ پ کے مو ىقب 


بدلا 
مرا ستل یہ سيك میری !قلوں ےکا بول ے مالک 
عل دوذ اش هال ہوں۔ صفائی كا خاص خيال رح ہوں۔ 
آپ نے ايشا یں تایا تاکر یی مول یری إلى 
شل اكد ياذال میں ا يل تو اس سے بدبوثت مول ہے۔ 
عل نے يوط ريق بغلوس ب استعا لکا تو توف ججو ل 
دانے گآ كر جب استعمال دكرول تو و ہے ہی بداو 
سے ہے۔ می ا کل سے پان :لآب ال یکا 
کوئی عل ملاع تناد ی٠‏ بہت مه رياف موی د ٹس نے 
بادك یش ن بھی استعال کے ہی گر میس اس کا چ 
برداش تن کن ۔(رزا سكن » اضل پر) 
مشورم درق سر 1 ے۳ لين کن لاا ےگوہ 
اکور و بك" EA‏ لد وعر كلاب اور ال يمو ني 
عق ثم دزن کر رول 00 0 بح 
دل پاٹ سے فز انہر 8-5 استوا لكر ی۔ 
مرا متلہ ہہ سج كر جب سے سعودی عر بآیا ہوں أت 
پیا بک كيف موی ہے۔ شاب سے فاس ہونے کے 
بعد دوباره سے چیٹا بك عاجت ہو ےلکن ے۔ ماران 
اور را ت کرک یکیغیت راق سج يهال بہت علا كيار 
كول فا نویس وا باپ رای مرق رما یکر سی اورکوگی 
اھا اہ دكا یں۔( رآ صف عو دی عرب) 
مشورو:#آمل كا رہ صاف پان سے لوک رن ہار نر 
كما یل ددد کے کے اعرد ہار حا لاگھیں۔ ایہر ہیں 
کا خرب كما ميلد ذياد گرم جزل مريت كر مسا ےکی 
استعال تاريل هارث سے ف زابر 6-1 استعا لكر ين 

ول 

میرم دوست لد پلا ستل ےس ےک يالك بہت 
خرن مول ايان ذ جن بہ کرد ہے۔ جو یھ يادكرلى مزل 


اتال کی امامت : ما زا تال یکی امت لجال نے اپ بندوں کے یروک رک ہے۔ 


نے کے یک ططر کی او کت ہے اضا! 


فورأ ول ہا ے۔ بین ی يكسول بڑھھانے »ديار اور من 
تزكر سف کے كول ووا کو کرو يل تال ميرادل وریا 
صرف بڑھائی ے تاور كن ودمار تيز ہو جائئ د ہو جن 
اور یاک ےکی صطاحیت بز ياده ہو جاۓ - ۱ 
دوسا ستل ہے ہے می ا سے سكول ںاھو ںاو رالوس بس 
حص نیقی رق ہوں نین جن ار اه سے می راگ خراب ہوگیا 
ہے اورآوازموٹی وای ےکم تا رجا سے ا ورس ری بھی 
يبت دردد يتا سكول ایا مخوره دی كلدك او آوا زجج فيب 
ہو جا اور تھی دروکر رے۔( عبش رارإنڑل) 
مشورم: تی رہ ابر كلدم ارشد وال ٣‏ لی کرام ہار مزر 
کھا میں سوتے دوقت اعوقی پعاں ایک چا کات تن جائش۔ 
اپا شيش پاٹ سے فز انمسر 3-2 استمال ات 
تھے يوار یکا ستل وريس كز شآ ٹر سال سے امن 
لہ ے دو چار ہول رک ا وز ی و 
دن بعد اموارق أجال ے ۔ وروس ما ہے ۔ #ددان» 
ین ّي نون بین ون يز قال 5 
چوایس بزل ے۔ شاوی شرم مرن ؛ تن سه ہیں 
تدس كع تدده برل ہے مرق جز بك سے 5 
مردكا ذيادبكق ے یر 
مشورہ زی علوم وجار ہے انددوئی رٹم ےآ پاک ال تر 
ليذ ذال کوک ہیں اور خیس ےب ہی بو مطل کسی 
لراساء تاد لوث دك فثك اليد امل هارث سے فز امسر 
4-3 اضعا لكر ن 


ميرك ركسل سال ہے۔ ام ا ےک طالب مولن میں 
جسسال لیات سے بہ ت كترود مول او رکرو ری کی وچ سے 
حول اورک رٹل درد ہتاے ۔ مرا پیٹ“ بھی تل رہتا۔ 
لبش رمق سد ال کے علادہ مرا كلا بہت تراب ربت 
ہےردیوں می کے میں شغم جم جانا ہے شلك وجہ سے 


۰ 


ل کان عل درد رجا سے کی او ر نرک زول سے 
يني زكرن بول ليان پچ کی مل طور رآ راس می پآ ۔آپ 
سال یکر کے كول اھا سا ططاح ا سے او ال ب یتال 
سے یات راا سج( صو فی ماف ىرسم ارغان ) 
مشورو يمرو سير | ار گم امشدوالا رامنا چھ 
كرام شام بوک ر ا دول ب كرام اراي هكرام 
١‏ کودوکپ إلى می ج ر سی جب نصف إلى رہ جا تر 
ت کر لی شیرے شان ہیں بے اورشما مكو 
2 9 9 و O‏ 
مر 4-3 استعال کر ی۔ 
۳ 

مر جم راس سال ہے تقر یبا جن سال سے کے ے بنا دا 
ےک مر کرد کے سین سی کے نے مج دانے ہیں 
نس طر عم ری دانے ہوتے ہیں ایس و یے بی تھوڑے 
مرن دانے کے ہیں ۔ ان دافال کے مل ہوتے ان 
دانوں میس عبت شري اش مول سے ہل رآ ہت ہآ ہت ہے 
دای ےکانے بذ جات ہیں کن یں ہو تے - ایک سال 


غذا تمسر 1 


غذا تمبر د 


ہاو با ار ہر موہ ہرا يولي ء كنار سبن رريخ كول تن ب ج ےکی رو بوذ هك دای یا 
انجبادكا توھ اپار ليكول »عرب »آمل ري یڈ ہی موک ككل مربت اجا ب 
با کنا انا رتش مآ او چ ءآ وآ او مخاراء وت انر شيلو كار 


یں ب دانے عبت قبل كك ہیں۔ پیٹ دغيره رك آ کے 
ہیں ۔ میس نے کی تك ا نكا كول علا نی لک دایا۔ ال 
يجار ى كا كول مغید علارح تومن فر بل بہت هربا ہو 
کی( عا کول لايق ) 

مود :عرق عش ایک ایک اک وشام یں یھی 
دن جزست بی زک ی - ول دن کے بعد روپارہ 
حا ل یں ۔ دددم او سے پیز ردک سے ۔چارٹ 
سے نام 5-1 تر تج نت 


آ کل میس ایک بہت بڑڈے مل سے دو جار ہویں۔ می رگا 
لہ برک ہے اود ال عم ٹیس بی مر سے مر کے بال بہت 
تی زی ےسفید ہنا شرو ہو کے ہیں ۔ اس کے علاوہم ور 
بال مبت روسك اور بے جان ہیں۔ ۔خدادامیرے ل كول 
اھ اورستا سا نز چلراز جلرغ الح کر ںا اک ل مب 
تسان ے کے سکوں ۔( جراخ میاٹوای) 

مشوره : مو پل كام »نكم كلر اور ماٹ یکردریی سے 
فر ہے ہیں ان میس سكول سب اکر مو جور جولو سب 


مريضو لكاتب نزاو ںکاچارٹ 


ان کی ذ روك ہبڈ كيشت ابل سن وال جن رکم لے ٹم ٹریم پا تیاور 0 
ن“ کبابء بياذ ہک دی :شی نکی رول دای :لو کا قبده سر مرج وراد پد 
نے ہوۓے جن حا الی جل »نار على فل ویر ( سل ) رٹ ن کا عو عا بکا ہو 


سے يهل ات رٹ کی ير وو ا کن 
رن کی وج 1 ضرورت ے ۔ وت 2 زیادہ 
كما كل ۔ ارت سے فذ بر 4-3-2 تما لک ر 58 


ای ٘ 
عورفو ل كا کیا تجا یرہ سان اود رب انل ے 
7 جيني استهال 
كوا او رهسو فيصر ہا ایک کور تک وٹین سال کے 
لئ استعا لکر وای ای کے تين سال لر ے ہو كك ہیں 
9ھ ۶ 
تكب (براۓ ایک سالى دو سال تن سال ) یش 
ح فار ہونے کے بور روز لکیا ہاے ال | 
رو زگورت اگر ایک عر مغ تم ارترى ل گا 
سا لكك اوردوعد دگل ےکی تو دوسا لكك او اگ جن 
در تن سما لک مل نہ ہوگا۔(ازافادات 


لصو بی رار هلل ل _ 
لماه 5 


غذا نمبر 2 


غذا تمسر 4 


ری یا را كرشت برندو ل كاكوشت لت پا لک سأك یکن :پکوڑے انڈڑ ےکا 
آ یٹ , دال مور ٹا كب ء می شور ب والی رون ز جو نكا انی تی دالا کناچا ر 
ڈ نے یائے » ادر بده تود اجدائن :قب وتز ات لوق جورخو إلى نگ - 

غذا نصبر 5 

کرو شڈ ے بعلو كر وكا کی تورى فير دودح ضحاء امردد كر ماءسردا بو ه 6ء 


کش رو متيل برل کھو با كنظ مہ الہ ےکا رک ہت بوز ربت 


ہز وی ربت بنفشر 


غذا تصبر 7 
اروك :چن ڑ یآ لوہ ابت ما سیکا الین ان ےکی سفیدری مل دارسن ريال سلاد کے 
ےب لوز ےک اياده ک رگوش شی ءجازہ سگھاڑے ؛ شک رقتركء تار بل از بده بذكا کی رول ؛مطر پا 5ہ ہت پاد ربیب ۰ر ہدک ہنی روم داید یر کے ہو ے آلو 


الاي شرب گون کوت وکت ر اور الو سیب 


۵ھ كك کے ور وكيلع: کر پان لو دسح يده تو لکرنے سے درد فا متا ےپ تن متا لکریی۔ : کی 2009 


مركا ج طو و بجر انار ر می۱ انا رکا جل ,شی رگا ز پان عر ال ز بانء ات قب وی 
رح ء يلال علوم سو تیء دود سويال» مما دای دہ ریںء بل روء وود تلا بسلثء الا بك مك دان والا جنزادوده» الغا کی llke‏ کک کک کک فيك AJ‏ 


دال موک بات لے وکر سے چوا مزاور پا بین د ليآ م اپار جو کے ست كال 
مرن مرب م ربد اورک :رہ بأوام» علوم پارام قب وہ ادرک شد والاءقهدم سولف ١‏ 
5 کا 11 کر 5 
7 يدوزم صفيدء زمر ےکی جاے »اوكا دودس دسق گ٠‏ بعلت » كرتا[ و مر بوذ و2 
شچتوت شاور مشي ربل للتقير دود ع نرق سولف عرق رو خڑاخروٹ 
غذا تمبر 6 
| كد وكير رسفي رارق سياه ماش کی دالى» يها برك سا كودات فر فی گا ےک کیره 
و2 چاو ل ىكي ری ےکی مٹھائی اوک ہب سنن اي 07 


فا لود رو شر بہت صندل ,عرق اشر لف 
غذا تمبرة 
البرك بشرذ کا ساك اكد وکا رات بنكو اورا یکی سلا وہ د بھلے.آلوسچھو ےکی 


ترم ,انال مر يبرق 


سنا رل کت غد شور 


۱ و سا رس ےیک ناك ل ت کرویا_ غیف 
نے فريك یکو یئل نظا سے نکیا جا كوك 
فا كر يوا ل يا دوست ہو گے بوذن ۔گمردوست ہیں تر 
خیش ہو کے اور تم دوستو ںکی خوش ولى جات ہیں اور 
اکرش ندر انها بل اران ا ليزن و 
شی سک بی سرادمو ےک یش کور ينك نیز شایر دہ ا 
كول رای عو اولك جز کی ا للا سوق سك 
يواكم كيجا هاور کودورکردیاجائے- 
اي نقر 2 10100 مم 0 انه 


رو مس و 
اتد راش ہواک وین ل نر پا اورفقراء کے ك وق فگردیا۔ 
(آفرین خارڈ یہ از یمان) 


یرھک ب یس یش اام با لكا كار ہا تھا۔ ا یکا 
کھان آ ان اتر ہی ای یکا کی بارغ سآ کرغلام کے يال 
کھٹراہوگیا۔ فام نے ایک دول انس کے سا سے ال دكا 
كما رکا ہا۔ لام نے دصر اود رتیسریی روٹ بھی 
ذال دک اور ا سخ كام می شخول م گیا تحضر تع بدا جن 
شمفڑاباق سے وہہ لكش دک دسج حك انہوں نے 
غلام ست چھا ہار سے پا رذ اتکی روا ںآ میں؟ 
کہا تن روٹیاں 'فر مایا" رشنو لكا ایا رکیو ںگرریا؟'' 
فاا م کے ''دراصسل يهال كت ٹنیس میں » ےر یب کرک 
انيل بذك دور سے مانت ےکر کےآ یا ہے؛ اس ے 
يك ا سکوھوکا واب ںکر نا اپ انیس لیا حمر قب راش نے 
فر ا٣‏ رج خودک یاکھا گے '؟غلام ن کہا ایک دن فاق 
کر كي مشكل ہے حر ت عب القد ہن اوت می 
مشبور تھے ,فر ف گے لوک عق کج ہیں جل دلت 
بذاك لي غلام ہے جنا انول نے مالک ے دہ بارا 
خر يدانقلامكوآ ذاذكد با اسے بي لرديا- 

(آفرین غاب ڑیەغازیقان) 


5 جنازو و لو :لر ر 


E ARES‏ 'اورتتزارب فم لكر 
وك سک ای کے سوا یک عبادت کرد اود مال باپ کے 
سا كل ارو اور ار جب اما اا نل ہے انوبا 
روان تھا 5 ہا كلأس ا بھی دبواد ردس 
جلو اور ان سے ادب سے بأ تہکرو اور ان کے سا سے 
شذقت ے اور عاج کی کے ساتھ كر مداو ربوا مره 
رب !ضس طرر انہوں نے کین یں پالا ہے اکر 
بھی ان ریف رما( پ ۵ا غ۳ ہآ یت۲۴۲۳) 

پل ححضرت ال یڑ سے رومیت سك یکرمم پٹ نے فرا! 
لج گناہ يل سے جقنا جا اود جب پا الثرته الى حاف 
کرو تا ےلان .ال با پک ناف رای کےگناوکا مواغذ «دنياى 
رو وما ے۔اسے موا فک کیا ماع( ) 
جک حضرت اغبا سے دواییت سك کرم ا نے 
فرما کہ جواولا داس حالت مم سک وق ک وو اتعالل 
کے لے دال رر نکی اطاع تكسف دای مول ےت اتا 
ا ىكيلع جنت کے دودرواز كول ديا ےار والد ين ٹیل 
ايك قانتعا جنتکا ایک دروا کول د تا سے اکر 
تج اس حال كرتا ےک وال ین تاراش ہیں تا سکیل 
جم کے دودرواز سكول دب جاتے ہیں | سی ط رح اران 
یس سے ای کو نار كرت ہے نو ایک درواز وگول دیا جاح 
یف نے مز کک چ ال اب بكم 
کرریں؟ آپ نے فر ایا اک چ اں باب ان پک ہی 
كول کر یں اك چ مال پاپ امن پلک ىون دكدي» 
اہ چہاں باب ابم ىكيل ر ی( ) 

جل حضرت معاوي این جاب ے ددایت ہ ےک ایگ دن 
ہن كرك يفاك خدمت می حاض رہد اون کی اک 
عل چہادکا اراده ركنا ہوں اورآپ ب ے اجاز تك خاطر 
حاضر ہوا ہوں ۔آپ چا نے فررايا هار مال زندہ ے؟ 
نہیں نے رف کی بی پان ٢آ‏ پ چپ ےر الاک ضرم تک 
امياد جنت ا کے يول نل ے-(اصضائ) 

جل حطضرت الو الدرداة سے روات ےک نیک ریم ف نے 


فاك پاپ جنت کے اندر ول ہہون کا رمیا دردازہ 
كرتم يا مرا كيراش تکردیاچا مواد كحورو( زرى) 
جا ححفر تع بر ائش بن عبا لاست دواعت ےک كرك فق 
نے فر ایا جھ تیگ ادلاداسية ءال باب بہت برق ایھر 
لق ے اتی ا سکوایک ر متبول» ثواب مخفا 55 
لوكو نے عر شك اكول دن یل سو بار اہی طررع محبت 
ببری نظ رڈاے؟ آپ ہلل نے فرايا بال اكرسو پار اليا 
روح بھی ال" تھا ل ہار ےنور سے بہت با ساود 
تك لمعبو ے يأك ے۔(صم) 

حضرت ار ح رايت ےک بض رز ق یکشمادی 
اور کی یار کا وا ی مند ہوا یکو پا س کہ مال باپ 
کے ساتيد اھا سلو لكر اور رشت دارول سے صل ری 
کے (کتز امال )۔حضرت اس بن باک سے مرو 
سک ىكم 8ھ ےرا اکآ دی جب مال باپ کے لے 
دعاسچوڑد تا ےا ا کار زع ہو جا ے۔(طرال) 
لن یکریم پچ نے ف مایا خض جم سك دن اپ دالد نیا 
ای کک تبر ب جاسة ادد دبال سوروشین بذ ےت وش د . 
ہاے گا( این عری)۔ جوا بك نیت سے اچ والد بين 
یقرب اک ا سکونقبول يسك براب رقاب لگا اور جھ 
کرت سے اقم ےجا چا دادددع اك ہو فرش 
نات ان لت نی 


دای در شی 

بھی ب تيرق می بذعت تک دوش ہکا شکارہدگیا۔ درد يكل إكا 
تھا جرفت رف بذكي" جوان مواق دردیھی جدالى چ ڑگیا۔ بہت 
عار کیاکی انات ن موا ورد اتا شد يد ہوتا تاک ے شرو 
ہو ھا بجركل گیٹ غيند با بش رہقی _قارراستخفار بہ کر تھا۔ 
اش پک نے ن میں ڈالا اور یس س كلو سوت اور 
رمك موز ن ھی کرسطوف بن كدان شرو كرد اچوا 
وا تاك اور پازو میں عیب سنا جسشكسوس موف ی جيل 
ایک پلو یر پییننئی سآ تھامگرمیوں میس الہ یہ يلوتو كيلا 
ہوا تھا_ اس دوائی نے خو لثم نالا تقر ا2 سال سے ذیادہ 
عرصم دكي سح سرد لول میس بی نے پا تافدل ےت شام 
شب ركان شرور )کروی تقر ا رو اہ إعدرات کے دقت الدد سے 
تجن شروع مول برآ تآ مت پا آا شرو موكيا تا کہ 
تے شرو ہوگئی۔ تے تلن مرت آل » دو دن مھ روداو رتس ری 
روم وو عو خياد ثم يمك غیت 
متا اورا کے بعد سے تیت دن دن مہ رب یی طرف 
ان ےے (سخضدش 


خان سُبْحَانَ الي الى ايمر ت ثُ حورب اكلم فا اراد کیہ یکات بذ حت وال شا پا و 2009 © 


نما کن کےسوال 
قارع لهات 


>0كە-ك- ‏ 0 9 د له 

ہے اورا یکا جوا ب بھی قاين بی ديل گے۔آزموروٹوگلی 

جر يول فا رسول ہآ پ ضر ريك يل ےجا بات تم رسا ے 

می شا ئ کر بی گے کوک یپ کے جرا بات 20 

تارج سے لا باس 

می جوابات 

کی اول امنا کیت ری لگا ۓے كيكو نلك میں 
ڈ را سے قطرہ ڑا کال شا دواتھا۔ خو دم رے ساتھ 
اورک روسرے 72 کے سات بی لہ تھاء ووا اور شل 
بھی تندرست ٢و‏ گے ۔آ پک یآ ا یں ۔ 

A) 

بل يول پرنظر بد رن س>-آ پآ یت اکر ی کی٦‏ ی 
آ ت 101 با دشام يذ کر دمک سل ۔ چند كف پابندی 
س ےک بی۔ يار پا رکا آزمودہ ہے۔ (کوڑ ريد جا 


آباد) یو ں کیل ےقیرہ بادام اور جدارش الیو ں ستل 


چند ماه اها لک یی ہے دما یکنروری سے ہوتا ہے۔ 
(بر وس رعطاشد رضوی, خا ن م ) 
٭ جنات کے و بتكي آ پ کشر تسود ة ج نکی گی دل 
آياث بطل روز ان اکم 313 با کی ماوکک پڑھیں 
قد ی سل ہوگا. ( مق ررسول يبروالا ۲ء بیرخیال رل 
سے نكال دم کی يكل ہوتے دك -(رشيد وی فی کوفلہ ) 
بل ش29 بذ ى الا ہی »ايك ٹاک واف اور چند بے 
بود کے پان ابا لک يلايل »دن شش بار يلايل - 
(جہا ں رکا ) 
بل وال صاح بک 70زا فعہ يباك يدل اور ا نکی 
د کیٹ ديل -ايياباد بار يل شل نے سے دال روشا م 
ای جاات می خواب یں دھا۔ لا کی مراشن اپر) 
آ پت بوتا کے ج بھی مہات رکھالیس پچ ریا بھی مو 
گا۔ انتا ءارآ ز ما کے وکے لیس ( نخاس طق عط ركز بج ) 
آ پت بوز کے بعد دی ےکی جا ے في لل شی نہ 
57 (ڈ كعبر الوحير سا غرءكالا بارخ ) 
+ چو ھرکی اھرفو اذ ن گا سے کے نا لیس ر ب ىك وكا سوال 
گیا ککہاں سم لے گ۔ ایک سار ص جودوده ے 
مم اور ی گی ہناتے ہی ںکم مقداد یش بناتے ہیں بای 
وت اللہ ال کر تے ہیں ۔ ان کا نام خال کی اورمو بالل 
7 -۔0334 ے۔ 


الى جر ETT‏ 


اا تصاضای توف اس 


جو سوالات (قبہ:۔اندروان لا ہورکے جنات) 

سوال:۔ نك ایک خلضانہمنودہ چا ج ۔میرے 4 میں أ نے ایک بار بر جلي اکآ پکامکا نمس چک پ ہے »بنرك فكب 
3لڑ ے اور 1ک بيدأ وتتكق میرے تام سك ھی یں بن تی !کان ریب كلهال" 
سو کے او کور تھے اور اب چیہ نکی غر 2ے 7ل اا د کے درشوں کے چا کون کے پا اک گے 

7 7 09 7 3 ر کگیا۔ بجھونڑی کے اندر اين رش تق ایک برک اتون 
ہے۔ ا بجی ملل ست ہیں۔ أيك اد اميد ہے نا ہر وی سے ب رکڑی انظارکر رعق ل لي نے نا نکر ھا 
3 اسح كتوصل ہوا دولوں ب ر اعون یڑک کے ہا رای طرف كر جيه 
١‏ هرك خاقن بادا ل#ججرتبزى ش للق ل کاچ 


اورموجورہ نوكت م نري داش ہوگی؟ 1 
ک اندر ايك خوبصورت جوان لڑکی يكل ہیی سک بيرك 


سوال:۔ چھکقر یا15 سال سے بل بلط پیر چا > ا 

كال ادديات استعا لكر بی مون اب بھی ج شم قر بنا اود بھ دی بعد دلادت مول لکن جک دوگ لك 
اھ بی علا کی ولا نكال مو ۔کوئی ایک ددا تا يل لا ےہ و ہے E‏ 
كال موذى مر سے جان جو يأك اکم 7 
کے( جہاں بكمر) ١‏ 

موا ل :می ر سے اوی سك 5ے ہو گے ہیں ۔اب مۓ کے 
کے نام ےکک خو فآ ا ے۔ ڈکٹ ىكوليال» ہن 08 


1 وم و را ee‏ 
8 جلدی نے بھو نکی سے باپ كل دا باہر كك والیں جوز نے کے لے 
كزاقه _ ین لر ےا کے میس ہنی بارآ دی ےکہا۔ 
”بن ی آ پک فیس سے کے لے مار ے پا اس دنت بكي 


کو وی ےہر می ٍ : 
ہے۔ اس لل ل جھ کہ ے انج قو لكر لی د" برک نے پگ 
8 یرے پا ی یٹ ب دکودگی۔ کک پل پڑا۔ اپ مكان مكل ف خدا کا 


نمتعصانات ببہت دفعد سان ےک سے ہیں كول آسان اور تمر 
بهد فاط ينا بل الثدآسيكواسهاجرويكا-( آسير,كطوال )ا 


- 8 لكر ار ہیا ۔کو جوان کے تھوڑ م ف نار 
CRE CLE‏ 
مورا میس اٹھنا بیٹھنا شرو )کر دیا ہے۔ جرال كف چا کون کوک "م 

ہے۔ نیف كرتا ےکی چو سف بذ ےک لا کا ہت پیل دل کہا" کوک غر بغر بنا برش تھے می ری دی کے 
اك ہی ايك ے۔ بہت اميد إل والسة یں۔ بہت پا ل ےج ان کے يال یش تھے۔ ےی د سے دی سكاس صقو ل کرو 
يان ہوں مير كيل درف ہم ماں با پک كيلا سر۱ اا و ککرے نن کسی نے ویو لک ای نکی رن عل وکاک 
لٹ جاےگ۔(خلام اللہ رم ارغان ) مس سس 


:5 د اور ات الا شرك قرا 1 
سوال :ميرك یعمر18 سال ہے میکس بہت چو ہیں ذا بيك اور اکا یا ل عبقت 


ان نے تھ یں هر هل كنات رس ذا اب کی تی 
بک لك عرق تبلج لكيانائل یاکیاکھائوں؟ ‏ پا دن چ ماڑاں سے نےکھرے فشك طرف دیکھا یھت ی رہ 
عوال:گمز ايش س ےک می را كام ارا دن عل ےک چا 8 كل ر پ جہاں سے نے دا تکو ليك مو كو كل بے سے دبال 
كول ا ابات ہیں اور اچچھا جوتا ريده ع2 ےکا ولا ترك جو لل ۔ دلول می ران ہو گے اب معلوم 
جلك دوست پا بر طر کت ہو کے ہیں ايز ان أ کداک وك تودات عن پلک نے کے .مات تھے بے نے 

كل ہیں = چٹ یا بھی ہیں۔ ان می تا بھی ا سو ن کی مادک ڈلیاں جلدی جلدی سی ٹکرمندوق مم لکپٹروں کے 
یت یں د ذال ل - الن م چ بول a:‏ ۔ دوفو ل ماں جا الگ راکرد اکنا ےا مگ گے جہاں 
سے ب اوقا ت فو نبھی كل ۲ م کر آسانء : را عرزل سان راک فور ت کے إل چک ولات مو ی 
ستاو راچان و ر كر يل - (انورشاہ مكل ) اب وہا لک مرن یڑ یکن م شا نكك دقفا 
سوال :اکل جو جوالى یس بال سفي مود ہے ہیں اس کے 5777 
لے ےکوئ یآ زم ووه روعاف ل باد بی( بلا ل كوياث ) : مد کے ام رائ كيك اکر : 
سوال: یتر میم ساحن !اران کے سوال وجواب ٹیل مرا الا کی بز( اث إن )ایک تال ؛دار سق دوہ انار داش تلن 
تارتن سےسوال ہ ےک یس اورمیرکی يجولى يجيال خا ے تور غل سيا پا راہ تيل غ پا ول معری سا 
متب ان ہیں گج اکرنے ثم ينان بن جاتے ہیں 8 تام اشیاء اد یک شی لكر رك يال بن دشا مكما ف 
بہت ےلو کے اوردوائیاں استعا لكر ے ہیں مک نآرام ہیں کے بعد ڈیٹ مقع پان کے ساتھ استعا لکر میں جلد فا تدم 
آدبا خداراکوئیعل چا بل( زم د بن 2/8.8 ذال ) دكا انتا راللر(رفت ,تمل بار 


5 8 اب نے 


يک 2009 


سے اع کی شفابالى 


1 م ےک نل س کی راي می ذا لکررات سو ے وقت ولو نوں عل روروقطرے با میں چنددن ابيا اگمرے سعانثاء 


د 
عبد لكريم ماح بكم وڈیشی عرص شيل سال سے من انل و 
عل انز تم ہیں ۔تین سا لل ان کے دست وبا 
5 2 وران وال حصہ ٹل درول 
يقب ےکھپاتے رتت ریش مرو راو رکو نكسو كرا 
ہے ارو کوچ یں چا قا بقول ا کے الین ے 
موان تلق میک نک رتذبزب می ب گی کہ دہ مرش 
کار اور حت ب نکر با لا ندصرف تماد دار یک اپنا 
ایا نک ہیں مشک خیش کے سات ات ا کا چا 
ات کے ی کر جب اس ريال چا جا 
اورتصول زر کے من ظر سیک کو لت ہیں _صاحب لاد نے 
امتا ھل واک ےد ج کیا علا ہوا دو ہف بعر 
2 -أيك بحر مش نے پور ےس كوا ی پیٹ 
5 لے لا او وٹ چول لم ينيدو ںکی کل اخ یا رک ركيا- 
اكاب عا لک مریی دیواروں کے ساتحھ شک رگا ے 
31 لی ڈاکٹرنے بس یتال نت رڈ ملیف لاگ دیا۔ 
وبال میڈ یکل یخلٹ تقر ا چ بعدمر کرد لكر 
ل كر شت قح تك تمن را بعد مرش انا بھیاکک 
مورت میں حمل آور ہوا کہ ترام حم کے ات ہاتھ 
ون تمل ولول )بھی زو یآ ك ‏ يك کے تان 
دب لون دكها کی حلت ری ۔ہہ تال شل سول نے اچ 
لخادت بدو رلجدىئ مام رن سكلف شك لئے 
علا شرو مواد للف مرم پور ےنم ب گنن شروغ ہو 
گے جم اہک پتال میں دس كل افا تل اضاف۔ ای 
ميال کے ایک شرل ڑا اکر نے یروا ورو دی اک فور 
پاکتان کی اہ رطبی ب كا علارج كرا بل ني مشورو 
ميش کے بچوں نے امرف تو لكي کس ب يدجو کر 
نع ری انآ بل یکذ كت - یہاں جرمقائى اصرار 
بابر رسعلا شرو )مدا ايك مولع دنک 
کیال تفن مون ر اور مر بض انتيالّ اضطرالی 
کیفیت میں چل گیا ۔آخ بندہ سے داز رتا مكي ا کیا چوک 
ريل جك برذ ست معزور ہو کا تھا ال وج سے خود 


شک ۔ جب می نے اسے رتوو ةذ اک راحب ن کیا ل می جز سے اددددا اس آد اود دک ے 
عي ل صرق جادي سے سے دا ا یکیوں نہ ہوں حك کےا ایک طرف یں کر ر مسنواريال کے 4 


ملیف شکا اا حت ھکر کیا ۔ یه ین جا سآن تک ال 


١‏ ۷ 0- ۶ عقوا 


ال نان نا صرف ٹیر سے شاا نے با احور( جا كام 
مولوى قروز الد ن ج کی خیس وتجور: فرص عرزار 
رش کے :اصرف لو گر ف ے ب عقید تکا بی عال تھا 
كران کے برابر ا ہے او یتو رک کے )کک 
غناسا ت مرش بت دک ھکر يإ دناامید لک اہ سے 
رو نے لگا تام حا رين نس میں می کی خا ل تھا ان کے 
وك وکر بکوگرں کے !خر نہ رہ عرش رک اور 
تا ی طبی کی مو ج ورك می خش رض کے سات ملاع ان 
برارج س مکیا۔ دای ءنمادی ء می تی - 

ارہ درج ذيل كدي کیا عاب شابرہ تم كاسن مکل 
رکد ز بان إفتووس , کین نيلوفر قام ادديا تكو 
را کرم يإلى می کوک ہار مد ہم اون لماه 
تلقن ىكق نار بش کوذعت خرداوترك پایا۔ انلینڑ 
سا راہ مکی بجا ے صرف هداور رن ذ جو كاتا م بدن 
7 سل ےک کہا گیا ایک ہفتہ بعد منررج بالق ثل جرا 
عو وول بكل نظ آلو بغار اك ا ضا كرد ا گی كراد 
تو وی ركها لش شر اور رثن ز تون ہف بعدا ىن ٹل 
ست ميل سر سنا رك »تبي وشا کر دیا چکگ مریش 
کے جوڑوں می بھی دروت ا كيل جو جرك ای کچل دیا 
گیا تین فت بعد مرلیش ناتقائل شقن م رک رو بت 
ھا سوداوی ساد اور اہ بدن اپ کی گل پرا چک قاد 
چچرہ با دوق ہو چا تھا ريض ساق معلم تھا۔ اس نے اپل 
طرف ے انا اضافٰ ٹوٹ درع ذ للکھوایا کہ س ال 
ميرخ عرش سے ا چا راو بورقها متت وشنا نطق امير 
تھی نین خراوارنمتو ,جد ی بوٹیوں پا ٹوس شہدورؤن 
زو نکی افاد بی تكثنت خداوندی پایا۔ ال روداو كلخ 
کا مطلب اسن ]سيك ونوا فصو زی نكر ڈاکٹروں به 
شاف سوا 
تو لك افاد یت واہمیت کے ات رارک ے۔ 


كل كيلك :انس رولك رول ہی دل عل ول پار انی » چ با رکرنے حك دروي ات 


عرق الا کیل بذ 
كز مم صاحب الع راز سلا مک ب ےک ماہناریمیق ری کے 
7-77 ڈنل دنک حبت هاور جب هميد ادا ہو تا 
کہ سےا کا لظا رک رتا ہوں۔آپ نے ماله 

ےک نی كرس الى غ سے شا حاصل موتو 
شر نكا ضمت ماپ عله 
ہوں۔ ال ب كيلك آپ نے کے کے نالك وال کی 
ھا اک دن می ہومیو تی ڈ اک کے پا يفا تالف 
آ دی آ اوداك س كبا كهركا ىبد كرا ةجام لآل ے او وف 
مروت زل زک متاح و كط ا سکیل رواب و یزکرم بتاكم 
ای انامض شل نے دیلو ا كردا بھی لے جا سے اد 7 
مات یا کری یک ےکا لكل رار ى ڈا لگررات 
سوست وت دوفو ل قٹوں یل دوووتطرے بک میں چند دن ایا 
کرنے سے انا ءال يار فيك ہوگی۔ جب می نے اسيم 
ضر با ڈاکرصاضب سف کہا كال می جز ہے ادرال ٠‏ 
رک کوددائی د 15 ون بعد به دہش ما ورای ےکہا 
کرام نے سے عرق يد ىك يار 70 فص رش وچ ے۔ 
گل اب میں عرق الس کے ا کگھتاہوں۔ می لتر بأد 
7 رمیوں ب تر کے بد پا ہوں۔ شس سے دودوفوں بندے 
جج ہو ہیں دوین می ہد ےک ہک بے لا ہے اوج 
ےترک لولس پرکیاگیا ہے ان دآ يول یش سے ای کک 


اشر کی فک کہ چٹا E‏ ہے +وک رر نے کاب 


بأكل بک ہیں کے تھے .ایک تس طل میں ہم ثيك ے 

کو معرق اننساء دالا رآ یا۔ يل نے فاد وکا كدي 

نكل كردي جب اس نے استعا کیا تو رمو يل دن کے بعد 

صحت پل شروغ مول اور کرو لكل ہوگیا۔ 

عوالشائی:. سورتیا فی شي ربل مت وان یھ جدب گی ء 

معرق ہرمیک 50-50 گرا غوف بنا ہیں وشام ایک 

جئ دود کے راشقا ال یکک استھا لک بل - 

ييز :ترش اشیا پال وشت ومر - 
۱ ۱ ( رتنس نوال) 


هه ١‏ 
1 
رپ مض تلب ہیں جا ی چنداوکشرت سات ۴ 
اترو ماگوراورسی کیا رش رک نک 

کی ہیں اتب لکریی اس کے بعد بھی باپ رارش 
اپ چا ہمہ 7 


لطت 


ایر یاد یں كنم تم 


ج اال ایک ایک نوا لکوت 2900 کے لنم يعاد سے ترآ اتی اسو قت کسی نےنیں بجماكرا کے مرنے کے ٠‏ مو ک ی بماد سه بدن شی کیا تک کی ہو ہا ےکر یہ 
بحام رسوم مذ شان ےا دا یں م ےنگ لل" ذ لکھو لکرفر ج کی گی کر ولگ ین ناک ذلك جچاۓ۔ : | قد کا د ہک ہے جوا یکوپ کر چ( شاک زرم ٢۷‏ 


ذلك ج عبد ذال عل جر ہے ٹوٹ 
و 

> لاذوال عبد اال اس کے واعط 

78 ملین ے اے 57 وپار ےت 
قار كرام ! 20 پک ا نزاں رسيره انون ىكبالى 
ناتك جو هارو كل تنا لك مو دق کی اتھا وک ام یں میں 
ISE 22 6‏ كن ا بول میں سا قا یم 
57 یس یگ ری خر متكا دور زوه موق ےکی ارک کک وہ 
خو یں مول » ووا پھر بكس - ر می موك ا نکی 
بنش کے دوسال ب حر ايك اور“ من نے تنم ليا ا نکی ری 
سی ترك ل موگئ ی۳ كادي تك ہے پاچ یی بی يداول 
ا دش ل تون نے بول سے بڑے سه اور 
کین جس می عحنت مزوور یکر کے بابك اھ بنانے گے 
تھ۔ دہ مات مر لک یں جب مال كا اوک 
۱ گیا باب نے بای نزول میڈیو ںکی شاد یکم مرق میں بوكر 
ںہو ہوس ہی 
جن پھائیو كو بال دون مصییت کنیس _ ھون کی 
شاد الہ زاد سے اوران نانو نکی ای عم رسے پا ہیں 
سرد سا كرد كلا ونت ا نکی رصرف چورہ 
ا۔بادہ برک بعد بہت منقول مرادوں سے ان گر 
تي سے لا ددم خوش کر خو یں راس آئی 
کیک ادي کے پان بل (جن ‏ ایک بی اود پار سے 
تھے )سے لا ان کے میاں شرو ےکوی ناكام نہ 
. کس سرو سے می فر سكم( جو اتد ی ) 
٠‏ کا کہ کےکھا نا ھا یں تند اپنے پا كيح نہیں 
در ےد یی ادر واک می خوش یں ۔ وق قار 
ان کے ميا کا اتال م وگیا۔ مرد يك تك كرح نز بھی 
كدت کے سر بے اتبا کا درج ركنا ۔شو ہر کے اتال 
کے بعد ترك اورككق مکل ہرک -آ خم پاچ لكا ساتھ 
5 باق ليا حك كبشا بعال دوکرد نكر بواون 
سف كبا كد بف كنت سے بهي ۔کماتے ہیں »تيمو لك يليب 
سس سے 


میں برك تو حاب بہار سے 


1 


شلراسة کے لے كام وال کی ضرورت ہے اكوم دعو رواو ا 
کا جیا د سعد اگ بی گے۔ پچ لكا ہیی رن ےکی 
عاط ر اہول نے پارڈ ليك اپنے یک دالوں کےکپٹڑے 
اقرت يتس صرف اس اميد پ رک سے جوان ہو کے او 
تو کادورشخم وہای رتست كنظ كران کے 
دو سے تل برک عاد ی کا كار اور فا وق ےہ 
نے ایک سبي ومنت کی کسی ٹیکٹرکی میس رکوایا. و بک 
“تیا کر جندسال بع ری ءال ے١‏ پل شاد تقاض کے | 
لاد کر جہال الس ےکہاماں نے ا کی شار یکر دی۔ يمر ا 
اک سے خر ید ہنا برک دیا۔ بال كنت مزوور یکر کے اا ا 
ويك 5 اور يمر انہوں E‏ در ڑے کے رش : 
داروں ل جواپنے ی ےار عب تہ بك شادیکرری۔ ذا 
کو میاے کے بعد ده كسد قان یی موڈی مش 
بل میں کررونوں يأل مس ست كول بھی ما ںکو 
ب کا دداد ارس تھا۔ عالاكل اك ابھی شاد کس مول 
گھا۔ با خرو کی ابل حالا ت كا شی دہ ا ںک کیا عرد 
کن ۔الن کے بال بن بھائیوں پر خا ال تیک کی 
نے بی نہ لچ چھاتھا ۔آ رن کے دود یس لوكو یکا كياكبنا خولی 
مرش گیا سات يجوز جاتے ہیں۔ وو خون تو كلس و 
انیس يرل ہپتال مم مچھوڑآے۔ بی جنددان رہ جاتی 
ريك دن ی سے انہوں نے ال ستل ونيا ے من 
موث ليا اور ب یکو سسکتا تجو کر ا کے بان سدرھارگئیں۔ 
تل نے ا نکی کی بر یھی بھاتوں نے می لوال وج 
ہس بل یل وا کی يريد ينان ب سے مار سك بات 
تق یہ ہ ك تيال ایک ایک نوا ےک کی اور ددائی ے 
خم یمارگ سے نجرد آ ذا د ہیں: ال وقت کی ےس ا : 
بارا کے مرنے کے بحدتنام رسدم يذ ى شان سے ادا 
لل سم ےلیک جن تک و ل کو کر ری کی گیا 
٭ادرک بی ناک کٹ جاے ۔ مرا معاشرے سے بي 


سنال س كيال با پک می ةلكا مرنے کے 


اح ر رف اپ عزت کے لئ ان کے ے زج کیا 
جا ؟كيامردول (بالّ سؤر 38) 


ف ا مكرك تول زی 


سند قرول یتہر 61 ارادا ے'' اس ادر 
2 ءھ۸0 پیا ویر جو 
تاتا تز نان ست اق ول »مار لے پی کے" 
مک ا لذ يان سے گے وال خباجات می کر با خی 
ایت کا مال ے باغ یکدی بی ال کی افاد یتلم ے 
کا وشن کے مطان' “مز مگ مال تماد سس بدن س 
کیا تک کی ہو جانی ےک یلا قزر ته یری سے چو 
ال یکوپ اکر ے۔“ 
باذ :كيلا مو مكرما پیدادار ہے وکرم ا کک 
ال برسات تک ر پا دك يلاك پیدادار ؤاپ ٹل 
بہت توق ہےتصوصا ناب کے جطول میں خودر وکر پلا 
كات ہد ہے ج ےکور الات - 
:| اقام :کر کی ددمي شور ہیں: :ایک دو جوکاشت 
ل سے ہے باكر ہلا تا ہے اور كر اكه رادار سیت 
يكوا مر ہے جب دوسر نحم جوخودرو او 827 ۱ 
کڈ وبال چ بويأ مم برسات می مول ے اور 
خوش ذ التق ہو ے۔ 
ذال ومیاو اتزاء:ہ 00 ام کے می 
مزال صلاحيت 04 .صرب رطر بت 6 ش2 .0 
فصرء كنال 8 7- ,0 
یداہ ارہ ايز رش ہے یل 
معرل دحا تان اجام سام 30م یکر نا سفورلن 
0ر یئ 


ایک ا یں 25 لوي مول ہیں۔ 


فا وشفال انادیت: :سكيلا ہمارے ملک میں 
لا کشرت بيدا ہوا ہے ادر ا یکثزت سے سوال بھی ہرم 
١‏ ہے اک مرک کے ببت سے غزائی شقا اتد یں دان 
کے اج اء میس الاد اورنمکیات شال ہیں - یڑک اين 
اناد الى صفات رق ے جس سے ! اال ثم ب اھ 
ااا ت بھی مرتب ہوتے ل موك مكرما ل مشردبات اور 
نے پال کے بمرت استعال سے مجر ےکی رظو ہر 
ر 


5 
ک 2009 


و 


و للا 


بثرراست 


نانك ای ڑکا بج سس شاو یکا خوائشند اور شی 
راض ہوں لين خائدان کے لول فضول اور بے سم 
انتا قات اورلڑائی كرون میں ہ کر اس شاد کت 
الف ہیں ۔ فا گی راس وکا یس دحال ديفن 
32 يخ پڑ ےکر باك ایز دی یس دعا کیاکروںء روا 
فل ںی ر ا كراد سل -(فور....-لرابق) 
چوا ب :فر زعشاء کے بع دنین سو با “يا کیل اوراز 
جر رورا حَكيم گ “کا ودرک کے بارگاو ایز دگی 
یآ پ رونو تاک کہ یں اشد تدا کی طرف سے جس 
یس7 كيك بتر رك دیا ہو جاے گا روما ل 
نرک نام در خکرلیا پاس 
یں ثاب 
میرےخوا كف ہو ے ہیں ۔ لك وہ سے میس پالم 
وجسمانی ور كنزو ر جوت جد امول د روز را تگال ظ رہ 
کے عالات ےگ رتا ہو لدع خت ذا یکوت اور اذ ہت 
کا سام کن تا ہے۔ رک رد اود یف دنز ار بد كا 
ا سوسا برل سے نچ کی زک 
O‏ زا یت 
غدارا كول طر یت ,كولكل ابيا چا ان سم ری زگ 
ول پآ ہاے ۔(نوی.....لاہور) د 
جواپ: :ندب واورکئیف خوابوں ۔حخیات کلک سے 
کے لئے آپ انی نی اگ یکو بيدارس اعتدال وازن 
کے ترشيت گرمیوں میں استعا ل کریں نی زاس ورال 
کوخ او ایک بو ی ايك ا ساس خطا نکر سوا ترک ی 
وراس ےکی پک تان خر ہوگی اورک نآ زاس 
ہو گا خو پر موی قابل کا کک ررس یں سے 
نذا انی سوت کپ رل ریت جلر ے جلد بيدادءوكر 
نف نکی خالی ال زک او رس ہوک تل قد كي اود 
يَارَجِيُمْ “كاورركياكر یں رات ونے سے ييل" أبس 


| 


الله الرّحْمنٍ لن الرجيم االله يَارَحیم 
يَاحَفِيْظُ یہار كر تھ مهكد حك ت 


چرے يبي رلیس۔ اس رح تن باد يهل اھ هرس 

م بر جا يل - دن رات ع کات کنا ده 

جع نکیل با رکری يضرو رح یں داري انتاء 

الپ کے خيالات تراز يرام دجا يك 
کامیاب‌زندی 

ای ککاصیاب زنر كز ار نكيلع مس خوواعتار یک ضرورت 

برل سے دہ ب شكس ۔خوف اوري ريئان خی م 

اور كك کی زیادہ ےکوی ایی راہ باب كيل ايها 

كز رلیں يالب ہاکں۔( یم ہرم ) 

جواب: ام زات ت ارڈ خوش رکو اکر روز ائ رات سونے 

سے پل اور بیدا مو نے سو اف و0 

2011112 كريد اراتك" بشم الله الرَّحْمٰن 

اليم بَا لله حفط يرم میں 


0 ركيد ا ربت ٦‏ 


تمن اہک یں مب کہ يكلس ةس يدل کے فور 
مويل داس پروکرام يك اک پار ما لکیاجاۓے- 
یں سال 
بن سال وکوا سے ہی لک یر ےگھرے ريال 
نہیں ہرتیں سلسل يهاربول غق رض دا رک د یاچ کے 
کے اتپا ےڈ اور موں علوم ہیں التدتعال کی ارك 
ےکی سے چادودیرکرادیاہےکرحالات جل گال 
نر وزارت ہو سے سے پک تین بار رش ريف ٠‏ 59 
اك برآ بيت الرى گیا رہ بار ددش ريف كا ور كرح مول اور 
اک کین القدور ایند یکر مون بز كول 
موث رعاتا میں لور رونا كفن مم بھی دم اکرا نک اللہ 
تی می نے مال ئ رکم فر يل -(1م1بلور) 
جاب :ہرماز سل بعد ینا زعشاء کے بعد( راز حك 
بد کس بار ياغ زعاء کے بعد ایی نے )”حي مم 


متكا متام :جس نے ج یھی اض كياد مرش ول حكنت اور بڈو لكا دست اکا سے بإ - 


۸۷ 


ODES 


پا کی دنو پا کانے چارد سے ڑڈ سے سے ARTI‏ 
وو Te‏ مو ہت یکنا موا جرال لتاق تمراارسالكريل حك ےآ یط رن آھیں خطو وک ہے انا کون یا 


في دا مت ےت خا مآ ره شر لصيس جلمد کے گج رلور مولن 


2 هك سيت “يدك ارگا دا دی موک رک 


پاروےڑکید دکیگر یکہایاں 


رک 9 ,ء0 ۔اشتعال نشل ررم 
اور رت سے ا عالات پیراہو گ ےک ین م لآب کے 
مسا لک كول كول سا ےآ جا ۓگا۔ بعل اتا کا 
می ونغام سے وکا روما ی فل ہیں بھی رع كرا دق 
جال گی ءنام در كرلياكيا چ - 

کاروپار 
بارت والركق سالول سے وكا كدج ہیں ۔ جب سے 
بعال جوان :أو وال رصاحب سذكازديادان کے کرد 7 
و ۔کارد ارم بتدرتع مكلا ت اور ريثانيال بهد سيل 
اوہ رش کے بوچھ سے دب گے _ عالا ت روز پروڑ اٹ 
ہوتے جارج ہیں( عبرا خنگ؛اسلامآیاد) 
جواب: آب کے خط سے طا ر۶ سكل نوج مہ 
راری او رتو بنر ىكل ضردریت ہے۔ دہ آپ کے بای 


رک سکردے ہیں مات می کر یی آپ کے 


ل قاذ کے بعد ای ا ياح الوم ۶ ڑگر 


إت دم کے ات هت يريا دياه . 
آتكاكام 

میس ن کیو نکیا سے اور ل بڑھنا پا تی ہوں کن نہ 
پان ےکیوں ايا كر ہیآ کا کا مکی مال ےکا 
عاو تک موک ہے۔نماز اراک سے وتک ذا بہت زياده 
بكوك ےاور نی ا تشارکی وج سے شد راونت ادد یزار 
یار ہو ےکن ے دعوتت بدت پیوسو نی راق ہویں؛ 
داشت قو اکل م ہوکر ری جیے۔ یآ پک ابات 
کے واف ب کر باق بدلا ناا 
170 يحم بيرم می ٹل 
اجازتگھی ديدس -(ش.....بلوجتان) 

جواپ: :وج يبك لآل جكلآب وش واعصالي لور ۽ 
شر یٹ ون دا کے اقسا زینک ہے 
خيالات ال ہو كلت ہیں جآ يو قن دہاشم رکھت ہیں 


د 38 6 


ا 


ان سب باتو لكا مناسب طور سے ازال ہیا جا ج رذ ان 
3 مز م کے دی سے يناده منت تک 
اح يَاقیوم “کا دردکیاکزس اوررا کرو نے ے 
امن 
ڈو لی ہوگی ہیں اود ای پان کارنگ نکاوں ے 07 
١‏ ملف کے ضور کے بعد سو اکھیں۔ 
كلاب بی 

ما ن ےآ پ کے جواب کے مطاب گلا اب کے بمو کو يال 
می ڈا لکراسے اور حایس دن دیچھاز پل ْو “ 
مك یکا لچ کیا الس ونو ےل سے بت 
اپنے اندر رد سے تید لمكسول مول مل پاتابو نک 
آ پ مرا کو ایا ر یت تاد یک ڈنف دی کون .صل 
ہو جا اوراختاد كمال ہوجائۓ نیز لکی مر تک یت رم ری 
كدعا كرا بل( مھ يروي کر اتی ) 

#دااب: واس ولول کے تار المینان بل ہیں آي 
اردرد کاددد کرد الاب ب ىكل مز يركس 
رو رتال الل کے اتی ماھ روز اندرا سونے سے ييه یا 
یلاو سے کے بح رآ رام دہ عالت عل بين كرسانض انور 
ادر "ارجم “يذهل باب ال د کر یں ۔ رمل 
کل ذل من ٹک ککیا جائے اود نالع ببي کیا ہے 
نك م کایرت ايد 'يَاحَفيْط یکر 
پاتھوں بردمك کے اھ چ رے یر یکی اام 
پےک ا ن ابت لکیاہاے۔ 

توف وائ رش 

عل سے شاوی كيلة آ پ کا شا کردہ وظیقہ پڑھا اور 
جب وتف تم مو کوت اک ایک رشت رآ یدرو الد ين نے 
مل رک یکر دی ہم لوگ بیردن کک ر سے ہیں اورسك 
باكتان س موق ایک بار والد ین پاکتا نآ ےت بے 
“هاس والان نے اميق صورتمال بيد اکر د ىلو الدب نكو 
یش كرنايذ ۔اب الل بات کاڈر سک جهالكى 
بات شرو موکی »تيعد مالا تك بناء بر صورتھال قراب 
مدكق ہے با کی جا کن ے۔ شل عالات ومحالات 
اميت ہی کیج نکی مد سے میکامآسا نی س كيا جا کت 
ہے تنعل يل ن مات کن افا عونا 
سج( كنول لا مور ) 

جاب: الد بجرو کر ست بمو سس كشي پاری رش 
لغشا تآ يب نآ نے ديل » ميش سكام لال 


دوذ ان فا عشاء کے بعد ار يا و 028 1 
ای دک نل اپنے كك کے جوانے سے دع اک یکر ی ۔ 
الفاظ وآواز 
مر سے انرق علابین ےکن جب میس بق مو لل و کو 
مگ آوازوں کے سا اد اكرل مول جد باععث شرخندگی 
“دنا ہے۔ آواذ وتلفط کیک اراي کیل کے کیا کرم 
جا ہے۔(ئیر سیالیں) 
جاب :دوز ارا تکوسونے سے يي اور ٹماز ٹر کے 
مت لاو ے ی 
کون “تك یری جاور گیا کے اتو رل ی رل 
ٹس بذ ال یا رذ پان سے اد اكر يل اور مر باتحون يردم 
کک کے اھ چرے ب برلل الآ بيت مبا رک کل 
پا صحٹکگک يذ اها ع بعد ازاك بھی لف کون کی 
ادا گی سآ پک لكر كل نيل »ول ہی ول شك 
با تفط کے اتد جربل اور رز يان ےآ ہنی سے 
سا اور وا ع طور پاد اکر لف وق ارد چرایاجا ے٠‏ 
أل اورشن کے ذر یج انشاء اد آپ کے ادر موجر 
کور ی مفلوب ہوچا گی _ 
شاد کا راض 

وال بین تم سب من جما یو ںکی شاد لال کے فراش ہے 
جمدو ہو کے ہیں _صرف ایک مک کی شادی ہو نار وی 
ہے۔ ہم سبك اوش ہ کہ جلد از جلد الل ف سے 
بدو جو ہا ہیں ۔ جلد اور اعت متا کیا كول مارک 
ومو اکم ميارك يا سور ة ينا یں کی برکت سے يعار 
جل ے ہوجاۓ ۔(مست را وا مکی ) 
اك بن سے تی سکردہ نما عشاء کے بعر اول وکٹر 
یا کون اوت رون لاب ران اجر 
ظا ارفا جر کے بس بار اليف ' کروی 
ےئ لياس اک وا ہے 
بل ایز وی جلراورا یھ ار اہ ہو گے ال کے ات 
دق دشرا تك اک جاۓ۔ 


انی کےخوا ہشن قش میں - 
"مبقرل" ان کی اوراس ےتا اتی معا لا تكيلة ال پت دایار 
فر میں .بزح صاح بک تا متب اداد واشاعت اکم مقاب میں: 

اداد «اشاعت ا خرادددبازار - يرون بوب زگیٹ ۔لان۔ 
ون :04239 -0300 -061-4514929 


۳ 
عبقرى اب کے شھر میں 
کرای : دهرغدذ اكاك ایا ارکیٹہ. 0333-2168390۔ لاور: اش 
يوذ ای اغبا أركيك» 23 راو ليتق ہمز يد اکن 
انیا ا کیٹ » 051-5505194۔لا ٣و‏ ر: شل یر ز انی اغبار ارگ , 
042-7236688 ای کک ایی ڑ زر عدرل 0524-598189 


شن ذ اور واشاعت ایر 2 0300-738866 رکم یا رماع :ماگل 


اڈ ضز 26 26 7 8 5- 8 6 0۔خمانعدالی : فاب لیشری ارت ۔ 
عل پک كك يوز نی .03۵5-7624604 ڈ رتاک قان : ا 
يز انی :064-2017622 تعب ماف ف اسلا م صاحب :جا مد کٹا 
ت کان 0314-3401441 عامسل پا :کار ما ہداب يوذ ابتك ۲ 
062-2449565 پا کچتی: مر آباد نوز اگشی ساودال رول 
كبن 6954044 ووو الوركورف ؟ دا قال صاحب »مذ يف اسلا لگیسٹ . 
زس مت راھ م كر يسن فی ب :05336031077 كرات !۔ 
خالدبک نٹ رمسلم زار 0333-8421027_جشتيال) : مان مھ لمر اکر بوت 
پنں 1 4 8:8 0 2-5 3 06 شورکوٹ کی : مدان اگرم صاعب؛ 
8 7 8 6 3-7 3 .0او ؤر: سپ بی پر ز گی 
5 7 3-836 3 03 بود لالہ :سير ثم سر شیر ميل رل گی 
90 0300-71 وپاڑگی: وررق نوز انی ييل موز 
0333-600592۰ شرلف : جا اصر ماحب نوز ایی 
7 ورب کیک لو عا جد میں جنک نیو ز اك 
5 06 .وز آياد :غاب يوز اك .591 0345-6892 ڈگ 
اب تو ز اگڑی +۰ 05۔ید ھآباد : اكيب وز اذى اخبار 
رٹ 000-0706 کر نوز ای عبران مرک 
4 0 وسل: غرم نوز الى اخبار اريك 0333-7812805_ 
الك تم پار ٹور ضر وضع 0301-5514113 ليق : یاز اھ 
صاحب الوا مرك رورت 0321-7992550-الن! لإد: چ ری فير 
حرصاحب :ای بك ڈیہ 54 ۔واہآیضشٹ: جیب لائر گی ايز 
بك ابول تی وک 0 شف ساحب؛ 
ينك اخیار مارکیٹ 0300-698022 با ولگ :ار ید بد تیل 
ار بار 0333-8320788_صار لآپار: »ل راحب ب يدرك نوز 
نی .068-5705624 .لع ر يراسم : ما رن كل میڈ يكل سور سول 
امال اعد بدا رھ 0300-7451933۔ كر" متاز اھ یزاین ہق 
چک 0300-7781693۰ وٹ ادو: برا يك ماعب ءا سلای تور کی , 
333-65 ملک بها الم بگین: مف میگ زین یڑ فریم ٹر 
7 ۔ امم لپ رش ر :نار يرز اذى .0302-8674075 
بول :امرجم بان 0333-9748847۔نا روا : مراشفاق ساب اوی 
یوز اہک غیا شبد چوک طفردال۔ چیا تیا ل : حائظ نزي اح ,بال کلوف نزرقانء 
0385 كوجرالوالم! ری نو ز اک :0300-6422516 
م رگودھا: تحنل یٹ ای زرل سطورم ف ررم 2480 0301-676 
وال :رن ناررق .333-5778810 لات لود ہر يوز الى مین 
زار 0345-8709947 


کت :ارتم زوز اذى مر ید مارک فلکت كا وق غير جاد ير 
اقبال مينب لان نوز الى مین روڈ لكر زر زو مزه نوز 
27 اون لل زور 
كرد وتان نوز اذى یاپازارنگرووے 


اش تھا یکی رشنو وی: انلو خش اتات فل چ سے یدوم ای نکی خوشنودی تل لرن 5 جو 2009 )27( 


اےنتمر 


اترروك ا مور سك جنات ري س ا 


دن 2 ھانواں 2 كرس سل ب جبان فی نے را کو کے ہو ےکو سے بیس توالا بو ےکی ذليالن 


ری مولن درون ران رہ گے 
اندرون ا ہورگ وا ری كك كد چوں کے چ اناو کو 
یھڑیس کے ادر اتک :مالو لطر دسجت ہیں۔ مہ جن 
وت ما فدہ پانے کا نک پچ ندر یڑک 
عل يلش يذه ہدتے میں ا نکی ای اكث تدر 
ہا سج سال جد شين س اک ایک بارا یکی صفائی ویر 
كول ہا ےت سب سے يك ل كعرك اكول بوذها برك 
پا و ہوک لبش يفتكاو رد كر موا فى میس وال موتا ے د 
ادرو شيرلا جور کے برا نے سكا اك كب كت بول میس 
ایےآ نے اور طا لق ياس جاتے ہیں جہا كارن رات 
کو راز دش كل ہیں اوران کے ہار ے کہا جات > 
کہ یہا كول نیک دل نر کک دفر راتا ہے۔ مرا 


5 بنك کے پارے می کی سنا جانا جه كل فلا نف ب : 


فلا عورت نے یرلا ی وال ایک جنر كك وكوف میس 
ے کے وکیا ہے۔ دوقم لكر نانب ہو کے تھے۔ 
جزل کے 9 وزیی کر اول 
ات مشبور ہو جانی میں کروی جالى ہیں۔ مارک ر شت کی 
ایک مکی جان اندرو لا مورلو رک می راق ہیں ا کا 
تین منز لجو شی نر کان دوذ حا سوسال اتا >-ان حك 
ركان کا زی یج سے شرو م وکر مكا نکی تيت ت۵ 
درواز ےکک اا سے زین میس ہرزوقت اندرا بھایا 
ر ہتاسے۔مکا نکی دوسر خزل کے درواز ے کے پہلو میں 
ايبول یکو ی س کی کے بارے می سکہا اتا سكم 
یہاں جنا تک ایک لی رتق انركش ان کے 
إل بياه شاد يال مول ہیں ان کے رش دارآ ے جا 
نل می ری يبوك بدى يق كا کہنا جك ايل دن دہ 
مرھیاں جز ری كا كز ىك درواذ مكلا تنا ال 
نے ديعا لتر کے اندر بڑے پلنگ ع ایک مجن دواہا 
اور ا سکی لمن شی ےکک راک ر اکر بات كرس ہیں گر 
وا كت ہی انول نے ران كوا یآ وا یک 
ہی ںک کی ےکوئی تیر ترم اشا مرعيال ڑھد باس ىا 
ا سںکیٹھڑی میں سردو ںکی آدا بھی آ ہا 
عد ادس نے اليف ی کل ركه دا - 


انمول زا 0 


آپ ELAS‏ ہے لق مرك 
7 _ اب علوم ہوا کہ وو لوک جو رات میس لی ل دا یکا لے گے تھے جنات ك- ا 7 ای رکال اکاک 
انز میس ایک بلب سار رات اورساراو نار جتاے۔ شر ےک انف تال ےآ پ تیے اللہ دا لك رما یں 


زنر لز ار ےکا موتح د اء ورت م مکنا بك رتو ای تا لل نہ 
ایک ون كبرق یس سے پادکیا انار 1 بذ كر 
یر یآ کا کی تو میس نے بہت ای یکن او پیارانظادہ 
ھا یش دیگھتی ہو ںکہ میں جنت می سکھٹرکی ہوں ال 
می بذك خوبصورت ورت جرت ہیں اور میں وی ترائ 
١‏ سح أل وک ری ہوں او ربچ ريل نے کاک و بالا يك 
چٹ سے بيتك مدال ا سک إلى ل لو تہارک بڑھا یکا 
انام دج كام صاحب ال رکا لاك لكر جك الل نے 
نك اتن بد سعادت نیس بک ب ںآ پ تدا سے دما 
كي یک اٹہ تیا کے ای طررح تما مرا کے راس ے 
اور یکریم بے کے رامت ب جل کی رذق عطا فیا 
ر کے ( مین ) لن وفع مم مويق ہو کہ میرک ات 
رالو ںکی زنگی جو یں ےگز ارى دواورا بک لون وال 
| زنر ملكتا فرق ہے۔ اث تھا لی سب مو نورقل اور 
ردو کو تیگ رات يه ےکی تو ذل عط اكد او رآ پ 
ج كلس اور نیک بندو کو الث تقال ماد سردلا 4 
ساوت رتھے۔(آمین) (طالب دا ءعائٹ) 


میات اورطب کی کے توا یں مر 


عر علم جع ٹا يكيم ہے؟ ایا نہیں ق پچ رآ كلد 
جم اک قري ںکیوں نے جاتے ہیں ؟ ںا تام ایا امه 
نہیں ہلص بھی اس دنا شل موجود ہیں۔ دہ کے پان انگ 
دنا نف بكليات با طب و تکام نی خوائش رھت میں٠‏ 
بندو کے پاک کچھ ے اپا تس ال تھا یک اا ہے ابا 
فرريكمنا پاے هام اجات >-2 ا مر 
نبل عد اوتا کان نكر کے لا قا کر ين رمات 
مھ ٹیش یھی کے کت میں لانت - ن 
بس اکر بہت جندی سب بل پا نا وك نیس الاک بینم 
سلس لوت وراش سح حال ہو ہے _ بد وخایس رل سے 
راشا یکر ےک كول نراف یا خی سیل 

( الي ری کر طار وریز ولي جقال) 


حرا تر ىس چ راغ رشن کت جاتے ہیں لوراك تيان 
ساكل جالى ہی سکرو کہا جاتا س کہہے جنا ت سهان يلت 
مرق سب سے بذك بی ہکا كانس كيث یں تھا ات 
كان کے پا می ای لاو یی جہاں لی لي دا “د 
بر تی 17+ ص9 0ه 
ےک دش کے رتت كلدل اربوا ے 2- 
كت ہیں ایک باد ل ل دائی کے سات ایک جيب ورب 
واق یآ )سر نولك اراق تت سروك دریگ ئ۔ 
شمر كيال سناان وى للى نے فى فى كا درداڑہ 
تاتا لى یکا مذ ابيا چا ديك كاده مز ككس 
میں ایگ بد رگ کہا“ ہار بجو کے ہاں ولا رت متو 
چ اورم ین ل ل دا یکو یآ ے ہلل دا یک پت 
چلاق ال نے لو تھا کہاں جانا ہوگا ؟' ٠‏ 


بوک اگ 2 پکومنہ كفس ديك ر لما 
ای ویک اوک را تھا یسوی 


٭ 
۶۰ 
2 
3 
0 
ل 


اسع كن E‏ ليل 
نے سرد سے تک کے س کرم ادلى پاد اوھ رگ ھا۔ 
وونوں برك امش تھے دا یکوئی با تک ری قو وو گی 
داب دس دسي حا كله جب مرک ہے ا کر ددیا حك 
باس خر ےک طرف مات لی نے ب چھا۔ بعال بان ! 
1 پکا کان اک ی رور ے؟ 

ا بدا 00 

رب ےکی 

یکنا ےک جب اگ زر ے کے ررخڑں ےکر 
در یا كناد كنار سے پل پٹ ات می گھب گنی ۔آ ھی رات 
کا وت اجاڑ سقران چ اذى ول» في لىكوخو فصول 
ہے گرم تک سكاس إل صقر 23) 


666 6ہ* ۵92996 


تولصورت اولاو نا ال رورا تر سے کے زی روھال سے خوفصورت ادلاد رہوگ انا ءال تر سے پرکال مرج ضرورچچٹریں ب نی 2009 


ترثن كلاق 


قرآن اک رکا رمال یل میں رما ادر ساگ سج دسوددة 
فاتھ میس جو وھا س ےک اے الد سل صرا یت مکی طرف 
رایت فرت لق نکر یک یت ہار ے کے بل 
سبکاموں میں رما یکر ہے۔آ پ روزا رآن يك 
گی لاد تكد ے نول پا مهد یں امام صاحب کے ہت 
نماز يذه د ہوں اق رآ نکی جآ ہت عم طايه ده 
ارت سے اس دن کے معام۔لات سد لک جاب اشادہ 
کرت ہوگی۔ بہت ے اححاب نےگوای دق ہ ےک ہ اکر 
ايا ہوا سے کوک سات ہوا سل ری ہے ای مات مل 
ایآ یت سا تا اق سکیل وات وا ناے۔ 

مشبو رکالم فو لی ميا لعب ال شید نے تا م تان کے ونت 


نے حر یم 9 
جب سن اك ساس کے بات ر رواک لر اور روز پور کے 


سو مت ےش کاو لت ہیں و 


کت صر موان ای دن عشاءك فا زک شل با جماعت 


7 شی امام صاحب نے يبل بی رکعت مل جو بیت (حورة 
)بوسحم برے د کا افطراب رورہوگیا_ ای 

کت جنول ے' یقن ہم نے تہارے لے رع کادروازہ 
كول دیا ے اک قباد ا گے اور کیل گناہ موا کر 
دے اورم بر انیم ت کا اہشما مک د سے او رص را مکی 


جانب تہارک رتا کے خا لالد 2 ای 3 مگ 


أ 


نواز ےک جو ال کرد تن والی ہو“ 

و کی ہی نك موقعول ب ايها ہوا ےک ایت رآ نے ہر 
وت رشا کی ے۔ شلا بس اض ا 
ترک ت يفت ناراش تھا اور دوستوں کے کش کے باو جود 
ات لے برای د تھا۔ ال وقت نماز یش حاض ہے کم ر 
ايام صاحب نے جآ یات پڑعیس ا کا ر بماك طررح تھا 
اور نی اور برا برا میں ہہوئی۔ بد کا مقاب اخ 
بہت پیل کے۔ ات رکرو پھر دكي کک ووی جس کے 
ا رنڈ مان رز سكي ایا ليا تبه ده 1 ام 


جوش ووست اودع ایس اص موق" ارق وس 


وار جص ارال قا کے إعدسورة الوا پڑھنا غم توف تا ت 


77 ٹم دتما 


وی ادال امقس موز ل تیال کی اتد ر ھک جس کردا ات 
تھی دوایاہوگیا یریت 21 | و دوست سے اور ہے جا تک بين ال مو رص ےکر نے والو ںکو جو ب عيب واس يلا 


۱ سا مان سآن ياك شال سے پانیں اكرول نے تا 


4 Ê هو‎ 


ميت ال یکا تصول 


كص اديت دی جھ بے 


یس 


ک جردت ا ےآ ب/کررل ‏ ش گ(زْ ینان :ہار 
(0 باذ حك بعد يع مربصدت: دلت بھیش کے EJ‏ 
ا روزانہ يذ ے۔انشاءالشدعائل کے دل مل کیت ہے 
پیراہدجا ۓگ (٣‏ ي 

ات لے اور جار تارك وور موی راثم الحرو فكو زر دك 1 ا ba‏ 0 
نض اس طررح ريات ہوئے ہیں اور سال کے کل ا یا و ا سا 
عل آن ياك سے رشا ی ج .یں پاک رآن ا کر ےق لازم س ےک مناز کے بح کیا رمآت 
يأك ب ھت پان وت تت دھیا نکو سه دين د روصل إا مار کیک یجول ککرے۔انٹا انا کا قلس بحت الى س 


لوہ سرن داوم چا ےآ بلاق اق لج ر7 رجا ےگ ۔آ بیت شرفي ہے۔ - قَامَتَقم كما 


الو ںکو جر بك لھ وا ' کے اشار ول اود ا 


6تت 


انك يالل چلاگیا۔ دہ صاحب بل ىكرم جل حك : 


اع a‏ تر 


پ ہے رت وج رک مرت ومن تَابْ مَك 0ر :112( 
7 7 7 ولق عه 
هانب رشا موك - یی 5 مشكل بات كان | (# کر ہا ہش 


ماود 


ريك له له الملك وله الحم يوت َه 
2 وم س م 


20000 )ريج ربکتصول باكستانز درول : ی لايموت ابا ابدا كوالجلول وڪرام د 
د 92ب لمم مو ہڈ+. 
7 . موا فلت نک 23 اررق 1940 وتر اراد 


بيه الخير وهو على كل شم یدرد ڑم لے 
يأكتان ۶ كر ل ساوت ا مدل ی ايل دنہ LEER‏ 
بطر سراق ے ارام رک 8 چب وھ 


روا گی کے و شن بر يخ نوکروں سے لو اکممیرے 


1گ بعاد بی 


و 


() لاله لا الله سَبِحَاتَ لص لحن لا تال لا لا 


وروم ررس 


الله مَبْحَانَ رب الوت والكرْض لله 4 

كوو یجول کے ہی لآب ےمد میراسا ما ن كاري سب سان لمحيل ڪيل وة الان 

سے اتاد لیا جائے؛ تل 7 کے۔ ای گاڑی ے لاج علب وروز زمرب کے اعدد مرجي( اول 

ق رآ نكم ات نےکر جا يل گے ان ددفوں ہندوپاکستان وآ دروشریف انی مرت ياسع ) بذ نے سے انان کے 

کت ل عبت اکا جب چیا ہوجانا چا راا کے 
سے ماش داع پاتا سے۔ 


ر یی راس میں ال میں بم يدث بذا اور اند نآ پکو ۱ 
N‏ 200 


كفو نا رکھا۔ رآ نی مکی برکمتتٹھی ؛ القد نے مولا لن 


5 8 9 بھی ہوا کے مت :سو نے عات زل کاو دزبان پر کے 
رشنو نك ساز سے صاف بچالیا کلام پا کک برت وا 


1 شا ءال رګ الہ ھی کےسحندر میں شاور یک ے6 أ ات 

سناد کے بہت ے واققات ركاذي ہیں۔ می لتر ةاون كلا 
بد نظرى اھ اور أله ی لهي 

اسل مملیکم کے بعد عرش ہے بندهكوآب نے جووظيفه جا تھا بو اشک عبت ت اور اکا قرب ےکی موثو 

يك من ا بند هاه و تی غا وز ت سے پے lay‏ کو وی سی 

ےک کی يكت سے الہ پاک نے بأظرق گناہ سے تيرق 

حؤاظت فر ۔ ج بھی رار یکا موقع آحا ےت فورآمیری 


ذبا ی يكلات جارك وجا ے ہیں (فارول ر يان ) 


؛ كي 2009 


هه لم ٭ وه ك 
کے وہ سے مآ پک رآ لشفا روشا كال اک آ پک بل کرد سے والى مات 


ورگ ور كول يقين جا ا نآ زمودوت رآ 0912 کرخ ككل كك وا خیشوا یک تر فى فيش بس کر ہے ہیں۔ 
تار !انشاء شا و کر اس تو مسر سے مل ا تم 


ر ر ای 
ور ذل إل- 

ہلا طروت :تک نظرگی ہواکرا کا پیل جائۓے 
تو ےکک ےک اکہاجائے۔ بھی پا سے ال نے 
تس ل کیا ہو نظ ربد عتائر وی ب بهادياجا :ال 
ط رع انشاء اون شفا ضيب موك _الوامامشكت كرس 
وال کل بن یف کلک ےکا اداد وکیا اور جب ایی 
ميش اتا ری تو عام رمن د ہیا نکی طرف در ے تے۔ 
میرے ال دک رگ انال سفير اورجلد بہت خوبصورتتی _ 
مام نے دبكت تكبا :یش ےآ رج تيك ان واصورت جلر 
کک کنوا رکا کیک کک یں وى ان کا یکنا ٹک ہک لگا 
شدي بارشو موكيا چنا رسول ارم وکا تم تایا 
كيااددآ بسع کیا كي اک ہک لک عالت بيس ےکددہمز 
كوش اھ اکپ نے ترجه كي یں کی رٹک ے؟ 
TE‏ و وش جو 
پ نے یں بلدا اور نار یکا اظہاکرتے مو كر ا: 
تم یس سکوی اس بحا ديول كرما س کا 
ایک الكت ے؟ ا کیلع کل کرو“ 

مامرنے انا جره ات کہدیاں ءمشے: پا اوران چادر 


کے انددولى نك دجو ےء راک پا کوآپ نے بل کے" 


او یھ ےک طرف سے بہا یکا عم دی او ہل فورأشفایاب مو 
گے( جع این اج ) 


اہن شا ب ذ ہر کا کنا جےکرہمارےذمانے کے علا کل 
کیا كفنت با نکی ہے۔ ‏ د ىك نظ گی ہو ای کے 
ساس ایگ بن رک دیا جاۓ :شس می دوسب سے يلك 
گرے اور إل ای بر لگرائے پھر اس عل اپا جره 
تس پھر انيل بات کے ذم لیے ليق دای کیب پالی 
ہے مرو يل تھے کے ساتھ ابقل ب پا بها ة- 
پر پیل دای ںیہ جربا کب بہ يف بهاسة» جر نمی 
اھ سے ابا دايال اذل جع ے ء جردا يل ہاتھ سے بايالا 
اذل قوس اڈ جرے ء برای طررة اپ كول پر يال بها 8 


3 
727 :لسك زرك اور موت e‏ کے اتد ی ہوا ای گنشہس بر لک بے مروت زت دی اور ضرمت سےکہترے۔ 


۱ - 
موس کا ير ون 
عله ےس r‏ 7ے 


شی لان تمس با لاق ی کے بی دكار ہیں اکا نامور 
اےسلو کیا ہماج گر يان جس چھاکیںہ امل مہو لودجب 
یه نے 
ابواہب کے بيو ل) برشغقت: ۔ظف رک نین خضرت اعد 
ھی ید سے وا سوا کپ کی عراوش اظہر 
من شس ہیں۔ ی دا عدالیا ديب تاکن کان مكار 
رآ نے بلاک تك خر دی۔ لان وق نے سور و اہب 
میس اس خسان اہر یکا تک وف رايا ہے۔ اللہ بک هونا 
بعتي جرت سے ييل کی ای كفك راركو کا تھا 
الوابب کے دو یج عي اور مب 8 کک کے بعدكك 


ايل اود ا شكوار ویر ہکا اندرو حص رتس اورا ادس 
طر ہے مم اس با تکا خيال دس ےکہ إلى تن س یکرم 
رے اس کے بعد ق كنظ ريرق جو ای سرك كل 
جااب سےدہپالی يكبارك ببادياها .>( سن ىكبرق از ) 
تس لك مريت :)رسو ل اکر کاخ ان ے: "نظ ریدکا 
كنات ے اور اگ كول جزنقزي ہے بت سل جانے وال 
ہوتی تو نظ ربد موق اور چب تم یس ےکی ایک ےس کا 
مال لیا ما ے اوور ورل mE)‏ 
() خضرت عاش صد رت ف ماتی ہی ”جنك ر 
ہدک کوک حال ی اے وض وکر ےکا گم دیا جات تھا ير 
اس پان سے م ري كس كراديا باع تھ( الوراور: 
۰ )ا دوفو عد ول سي بات ثاب تك 
لسع نف کت ر یکوک مود مريل کے ے وضو 
ا کے 

دو زاظرلقہ: ریش سسب بات رکا یندھاپڑھیں: 
(ِسم الله اك من ڪل می يويك ین 
شر ڪل تفس دعن حا ر 9 5 
بسم الله ارقي ك)( م ) 
راطم بت : م ربل سرب ہا دک دعا بال د 


موجورجھے۔ 

ب كك دسر ےد رصت عام فكوا واب کے جيل 
١‏ کاضالآیا -آب ہے ابعر م تچ رت ہا سے 
: 27 ب کے مك عقبراددعتب (الوابب کے بی ) 
یں کا نہیں دسي رت عبان نے الا یک ب 
رسو اللہ واوو کی دوسرے مجرسو ں کی طر ہیں رول 
أ موك ہیں فر مار اوركبين ليس تو ےآ حضرت 
3 بایان نکی ناش میس کل اور روفو كو ؤ ويك کہا چاو کو 


ا عد)۔ Cum‏ سے 
"بسم اللو يريك من كل 5ء ييه ومن رسو اللہ نے یادفرمایا سبي دفول چا کے سا جح ھآپ پٹ 
شَرِحَايِنٍ لا سه وين شر ڪل وي يي“ e‏ 
2 2ر اف 
0 ة الصحيحة ) آي نے ان کے مال پر فقت فربال ابول نے 


روید ور سل ال نكو داه 
اعلام می داش لکیا۔ ان کے شرف بايمان ہو نے کے بعد 
آپ دورول کے بات يلل ے ہوئے جا بلعب اود تجراسور 1 
ے اور یھ دعا فرماکی ‏ مراجعت کے ونت 


اللہ کے نام کے مات دہ اش کے پر یار سے شفادے 
گا اور پر رک نے وال کے شر سے جب وو كر ے اور 
رمش" 
پو تھا طم لق :مريت سرب پاک کاک بیدعاڑھیی۔ 
لو ےد ع رھ کے و لے 
(أللهم أنهب باس رب الاس أشفي انت 
0 1 الع a‏ 


انيتال هتاك ونيا 
ا( بار ) پیش خوش وغم ر کے ای یمو لی بقاشت کا کیا بب 


”اے اش! و توكو ںکا پروردگار > :نیف دورفر ا لورشفا ف[ 
كن کوک تو خا من والا ہے۔ تیر غفا کے علو وكول شنا ا 
قبي ء الى شفاعطافرماجھ یار یکر سے الاڈ سے 


کے درمياك لا 
رخ الور ولو رف ررح وا مساط سے نکد پا تھا حر ت عبار 
عض برا ہو سے يا رسول ال چٹ !ا خداۓ ودودآ ب تار 


ا ے؟فر مایا نے سين فال پیا وکونا سے )ادر 


5 اس نے ابی رضت سے كك دس دسي - بيسرت اکا 


) ولاک تھے( یقات ابن سس‎ ١ 


سی 2009 


آپ کا خوا ب اور تعبیر 


يلصا شومر يب 2 
يباو بق می یآ ماددسياو لکھاردی ہوں اوررق 


ہو لک چنل سح تمن سفيدرك کے بجو لكل دج ہیں۔ . 


ومنيو سیت ہیں اورا نک ہنیاں باصق جا اور چھول كلت 
2 میں اور دہ بول يفول اھ ن ن غانول ر 
گے یں اودایک ال کے ات وال دلوا كرتا ہے اورت 
ری بورق اوري ر ےکنا سو ہدئے یں ارم ڈر 
ما نول مده يمو لكان لیہو تے ہیں او رجز نيال واب 
پا نیش جل بال .زی لسر ) 
یر ہآ پک خواب مبارک ہے اود الى با تک طرف 
اشاده ےکآ پکوتیک صارغ شوم ےگا جك محاشرے 
گار سک وا اف جا 
یب بول سكن ےآ يكورادك دك بشر فی آپ 
اروز ولاو تكن سے بابد كيل -والق كم ۔ 
۱ مطلو رشع لگا 
عل نے شاد كيلك استمار وکیا تھا اک رات حت خواب] با 
می ران عاد ےک رآ یا ہے او ایک لا نے ین ما لے 
رس الصاح بکودیتا ہے ۔ یل این كرس می سے 
رہ ری ہیں جب وہ میرک طرف دكا سح لذ امب ہو 
` جانا ہے ال کے جانے کے إعدمير# والد صاحب اور 
اک نےکر با كرس ہیں ۔ مار ایک ر شع دار ہیں جن 
کا جماد سه ساتھ جنکڑا ہے۔ ائی وال رصاح بابق ی لكر 
ا کو بل اکر ججاتے ہی ںکہ جمارا رشت موكيا سے لیکن والد 
ساح ب كت ہیں اوش ۔ جب ا لک مالآ ۓگ ير 
اراو ارتا ون ایو 
تير ۔آپچا مظلو بخص کتان بش ہے اورپ لوكو 
گات رشت دار پاہتا سك الل کے وال درن ركاوث ڈال 
دسج ہیں۔اسلئ مالسل امن پی لآ ری ےلیک نآ کر 
اسکارشت آ کے تدا انتا اڈ لے موک اورخوگواز یی لے 
گی راز يكق اشازدے رو گے ول راق 
رکادٹ خابت مورتق ہے احلة قن مقتتون او رک رازو سے 
بجا كيل سور يقرو تلاو تكياكر بل ۔ وار م ۔ 
سو ین کردم انها يه 
یم نے دیھ اک می ری شاوی جودتق ركنن باأك بھی 


رو یں ے۔ ائی ابد اسن روزمرہ ک ےکا موں میس مشخول 
ل - یس اودر یآ ی ای لكر شل ہیں۔ مر یآ کے 
یدک دی ےلین می باد با ایل میا سل جار ى ہو لک 
آنئی نت مارک دو نی كس تك ديق ہیں اس مل 
ارا تآ چا ہے۔ می ر سے الو ےک کے ہی لكر 
نےآ2۔ اك لکررے سے باہ یی كلق لشو ر اتا ہے 
پارات دابل چک لكل مج ران پر ینان ہوک رآ خ یک یطرف 

o TUÊ‏ آئ رون شرو ع۶ ردق 
ہیں۔آ نی لوکں سے ببق می ںکہ پارا تكد نکی رہ گج 
ہی یک دان بحا كك جيل عل تو اند مولى ہوں۔ برعا ل٦ی‏ 
ب نيرك کی طرف سے املق ہی ںک ہآ تمس بادك 
سال جوش وال -(لى ناء س میرم ابی الول و ے 
ہیں ان کے چرے پت مكالم یں بو ) مل ايآ 
کے اتک باج رتك لآل ہوں بین کے موف کے سا (ج ھی 


یس نے پہنا ہوتا ہے ) ای ےآ ری نا ہے ننس ے٦‏ می وبق 


ی کہ بارا تکیوں وال پگ یی و پان یدسا ہے اور 
تا كلك بها كل ني اسے کی ہی للك ر ے 
ما ہے۔ اگے عدم دبال ست تل پت یں -دا حت مل 
وک جرا پت نا ذه رست سر با E‏ 
ل آنل یں غے ےکھورتی ہے۔ بعد ةن میرے مر 
ب رق سل دبا ںکھاس بزل موق ےہ جدآ نٹ جھاڑ ديق 
ہے ۔آگے میرامسرا لآ ے۔ مات کنر موا ہے دنالیاں 
ا كنرك مول ہی لكان مل سے بد ہو اھ ری مول ے۔ 

أ لكوي كنا كا شاد كم كوكلا گھ رہام مور 
وتا ہے۔ با ہر ا ایک كوبت اود ایک مرد يك بای کرد ہے 
ہو ے ہیں یں رک ھکر وہ جک جاتے ہیں اوت گور تکہنا 


١‏ شرو ہو چا س ےک ہا لڑ یک وکر سے الالو ہہ اھ ی ہیں 


ہے۔ اک نے سے پیل تی ایک موت موی می ایاگ رسے 
ب کی لین ج مرو يا برا سے دهان شار كرتا ہے 
اندد جا تی يلير اندر جال ے دبال ب ایک عورت 
کھانس ری مول ہے: اکا قرب ی ابل رك شی مول 
یے۔ میرے ائددقدم رکھتے کی وعدت مرجال ہے۔ وی 
رت ا کرشود اشرو ديق ےک اے 
ابھی ال باجزتكال دوودت بيس بکڑکھا لمك دده كز ردق 
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ككرت کال ديق ہے ال کے سات ایک مرد ادر 
ہوتا ہے اورده دالا مره( جدباجرتها )ووی موتا ہے۔ می سآ كل 
كك کر رتاش رور غکرد بق مول او رابکی ہو لكآ 
ن کہا بھی تاک حك يهال شاد یکی کرٹ ۔ سیر 


شاد یکہیں او رکر وگ رق نيس انيل يج مير كوكحل جا 


ہے۔(فر یر نق) 

تی رف آپ سے اب کے مطابق آپ کے رشتد کے 
کپ گے او اپ ھانگ کے کا 
كنبا يست سو کب ھکر قدم اٹھانا چا سے ون ا کی ذرای 
غفل تآ يك زنر یکا لكان دیون بر باد کک ہے نی زآپ 
توو کی اس مايل میں پہھی ںکھو لكر ریس اور خوب 
استخارے کے بعد ا لكي یوگ اگ ہآ كا رشت فلت 
کے ساتھ ہوا ها يت و ہمات کے وال سرا ےگا جو 
تل ون :زیت بنا جار ہےگا۔ ال آ پک ہر حشر 
قور رکآ ین آپ سورة رمك اور سورة وات دی : 
تلاو کیک بن اور ایا کی يار یکر یی وا م 

رآ کی برکت..... ڑھشوں کے وارخطا 

یس نے ديكما ل سآن پا کک تلاو تک رق ہوں 
علاد تكسف کے بعد ق رآ نكو ادي يلد ركه ديق ہویں۔ 
قرآن رك بعد یھت ہو ںکیقرآن ياك کے چ ے 
دوسا انگ ر ہے ہیں۔ می سو تق ہو ںک جب س 
قرآن پڑ هد ىقر اس ونت ت رس (قرآن کے 
اندر سے ) ب ولول بعدخواب میں وی ہو قرآن 
کر كناك نس بها فشكل ہو ں کک نکر 
جانا ہو رآاٹھاکر وم للق موس ( ن رین ل لى.....لاجور) 
تیر :آپ کے زش نآ پکوخت نتان باط کے 
در پے میں اورک وق تھی ليف دے كل ہیں نآپ 
كوانش نے اپ کلام پا کک برکت سے پیا لیا ہے اوران 
شنوں کے وارغطا ہو کے ہیں ۔اب وه لول وا كر مسحت 
ہی سک ہآ پ رآ نکر مکی تلاوت ترک کک کے ا کی برت 
سن كروم ہو جا حل اور دو نقصان کنیا نے یش کامیاب ہو 
بال الل ےپ نماز دعاو تک سے ایند یک بی 
يسور بقرہ ارسورة أو رع کی "لاو 
رور اح تك و کر اکر ی (نتطواش كم  )‏ ” 


کر کے حفظ وامان اور 


مصييررت زوو لكاروحا لمارا 


ند ايخ من می ا اتاج ےن تدا اپ حك می کی سخ كفنا نی ۔ بنردان جز و كرتا تنكل یآ داز سے 
ےک اشرت کان آوا کٹا یں وہ کی وا وتا ےا یط ان چچیزو ںوی تا ےک سك مكو تعلق یں 
ان و ا ا ا ا ا ا 


وو مول جو ا رآ دا زکونتا ءاه ووا درک رات م سیاہ 
برق سياه ره ےک یکیوں مود دہ اس ريف 
کر نیوالو ںکیتحریف اوردعاكر نبو الو نك دعا بل تا ے 
ين دہ مارک رس کا یں ركنا دي ا یکی ایک شت 
ہے جس سے سارك ید ں کرک ليا س>-( اام غرز الى رصت 
اشعلير )بندوك قدت امدق انان لكالل میس کے ٠‏ 
کی ات اللہ تھا یکی نت ہے ليذ اا كافش کرای 
کو ابش تی یکی مرضی کے مطابق استعال میس لے ورنہ 
نا ہلا ےگا وشیا تک مزا با ےگا۔ 
7 "و 
يدأ سے ای موتکک سے ج بک راتا یکی اعت 
ازل وابدك سے ج کی تا مرک بند وک ساعت وکن 
اتی ىك سماعت ا نکی ذا تک طررع لاکد ود ے۔ بنده 
ا سے حل ال اتا جين شتا اپنے ع سنن می 
اتا ہیں بد ان جز لتنا سے اواز 
سے این اتی كاسنن أواذكافتا تل -وه جب آواز 
2 ےا ی طرںح ان نزو ں کوک سا ےک لے رخ 
تلئس شا ریگ دبوویرہ۔ 

رکو ایتا یکی سباع یک ط رح کی ادلیا راشا ءاور 
خیب اش ہک ساع تکو جانے نے شك لاز مک ت كا اور یرک 
نا "ساس ےکی بند وس بناجا ئئل ۔ 


مصبيرت زدوں ل ہو:۔ اس ام پا ککاذ اک مر يار 
آنا سیب ت زد وی فر یدپ مقد قب /تاے۔ 
قوليت دها:_حطرت شی برای حدث د لوی ہے ستول 
يركو لض رات کے دن پاش تک نماز کے بعد 
ا سع باد يام بش او وظيف کے درا کوک پات کک ے 
ریف کے اتا می دعا كك ووانشا ءال قبول موی ر 
کغا یت مات :نر ایی فرماتے ہی سک اگ رروزانہ 
از رکے بعد ( كه الله فهو اسيم 
لله« عر»:037 سات بار پڑعة اشقالٰمامدن 


ون كت گے :لو ناب ےرت و 


۲ 


| بمح المبارك صو اعمال 


مات س ےکقاییت فرما گا اور پڑ خف والا مشکلات سے 
کفوور ےگا 

زا کی پردعا قول ہو:۔ گر ا ام پا ککوای کے 
اعرا ۹۸۰7 کے ماب روز ان ہرماز کے بعد ب عتا ر هاو 
اس کاذاکرہوجا ےگا جودعا گے ,ول ہو۔(انشاءالش) 
ستاب الگوات:۔اگرجعرات کے دن پاش تک نماز 
کے إعده »0 وفع ب لدعا یں تول مولت 

+ کرام پا کا شرف قرس اوک کن دوک راکے 
بين اور اہی اسما رکز رت بذ ےو مقبول القوال اور ستاب 
الرگرات ہوجاۓ اورفق رح شارعائ ‏ ل ہوں _ 


* چو بر خطیب اورلیڈروں کے لے تصوصاً 02226 f‏ 


حو وہ وا کے ا كَكثرت سے بذ عنا ہت مفیرے-_ 
شفا ع لوا :اس الم ياك كش دوک بوام یر دانے 
کو پلا ےت شفاہوگی۔ 


كان ۰س7 كان می ورر 


ہو پکوئ یجن ی کان کے اندر پیراہوگی مول ستاكايف مو 
ليك نارمچ ”يا سی“ پڑ سے اورد ول درك کان 
جن ر 
بره ينا سے تنا :- ہرفرش نماز کے بع ركياره دم 
”ا یی“ با تامارک رر 2 7 
سےتفوظارکتاے_۔ 


1 - بو کے دن درودہپاگ بذ ع کی بہت امیت ضیلت ہے۔ 

2 بوكس جم کے دن سوره اكليف بڑھتا ہے ا کیل نور 
دوس ے ایک رشن ر ہے( ) 

3-إعرماز بق رشيف يسور وا غلا سور وغل يسور و النالء 


تارتن ! آسيكى اب روما يفيت 
يس ہے E‏ 
كز ہکم ضا حب اسلام کے اھ د ہ ےک ترام تكو 
ترك نماز بذ کر سو فو یس نے خواب دياما داب 
ماد ےگھ رتش ريف لا ۓ ہیں اوردرداذ مكايا ہے ۔ ہم 
سكول تآ فرماتے ہی ںک ہآ كدخائقاه شآ نے 
ےکس نےش كيا ست کبتی ہوں کیم ساح بک 
ےکی كيا-آ ب كي ےہک خانظاکنچو۔ اس کے بعد ير 
نے دوباروخواب مین رآیاکہای كآدى ہے۔ دہ بھی 
تراب میں تيرد پا ہے ۔ ال کا ا لزانت 
كب ہوں يبال جا2۔دوکچنا تماقا پر مال ہے 
اور حرا کو صد ت کر ترس او ض رورس یکا اھ 
نے۔ تجن ب میا كيد نیس ہو ری ںآ چو رمق 
ہوں ۔آ پ لكت ہیں اضرا جا او رآ پ قد نکر ی یکہ 
7 ا بیس كت اوے سے سے زی اتل 
يكس ب نے نک ارك اوہ كل د ال 
تیا کا لاك کشر ہے۔ الد میاں نے عآب کے 
و عل هاا كتاج ريطا جز ل 7 

كل میں نے خواب ین ديعا كرش ڑ يك ميل ہوں 
اور ل نے خوبصورت سید رن کاش ردمیکھا ہے اور ٹل 
تی ہو کہ ہے شش نے خر یرتا ہے۔ میس بات کی 
للق بس دآ پک آواز ل ہ ےک ہیں شيرق 
کیا ضرورت ہے هادهأ می ت خودشی ہے ا 
لئ میں خاش ہو ہا ہوں ۔ مر ی یکل ہا ے 
ب دعا كد میں ال تیال مر ے پچ ل كييك بناۓے ادر 
تک اورم ر سے شو ہرکور کہا سے می ر سے بال کے حك 
پ رور دع اکر ين تیر سے ذكركا چوٹھا سوا لاک تم 


ا ہے 


ہو نوالا ہے ۔ ا بآم ےکیا پڑھنا سے :؛ضرور تا يلد 
اشر تدای نے نما زک لفق دک ہے۔ او کا لک اک کر 


سات سات مرح بذ نابعث اجر وذ اب ہے اورا کے جم تک 
گناو ہے اظ ت مول ے۔( حفرت عا نش مردی) 

5۔ جو جمعکی رات میں سور وان باختنا ا یک 
کی ہا ے( ت ان )(مرسل: شاد طال بین لاجد 


قل يا يها الكفرونٌ بذعي لوو رکز ےگا اورحلاد تکا نو اب ز اد چ 


> الل سكم ادرآ پک دعاو لت زندگی ایک 
سمت میں جا تق ہے جلك أل کے پت تناد الله 
تقال تنام نگ نج یکر ےک تو فق د سے ارآ پکا 
ساي يقائم .+ ( آ ین ).( ایک من ) 
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ورز رش کے فا مر ے اور خقتصان: 


جرمعازء[ا ہور 


و رش بھی شی اپ رن کے زديك ایک لت گر الى لت کے اتد بہت ل - الى وجدبا تك ما بے ات ایک 


خيال می یکیاجاتا سك نش رو جز يكل سج جانا نکواپے 
وال ے انکر دے اور جنر عالت میس الت م 


خرابيده اخ رآلورکیفیت می جتل اکرو ے لی نکی نت اہ 


سے س کت ری ف اور ہے سل ىكا مكذيار بادايك ای 
تلل کے ات اس طرح دہرایا جا لروهعادت غائيم 
بن جا اورا سے کے یچین نہ ےر وہ لے بالت کے 
زمرے می ں٦٣‏ ہے۔ ود کی بھی ماہربین کے نز دک 
ايك لت نس ےکر اس لت کے ترات بہت ہیں۔ انی 
وچو کی بن پااسے ایک اجا اور تن نش جما جا تا 
ہے۔ اب سكول لیس سا ئل مر ےگھ رکے ساحے 
یک پان صاحب ر اکر کے لے ۔ ا نک ینک ش 
اوركق بہت سے لوک شع رج تھے یس سیکا تھا تر یبا 
سماراون پہاوائن صاح بک را سے دسج کان تك رت 
مو كرشام ہدتے ہوتے ان کے جر ب بثاشت 
ہا ی اور جب وہ اہ اکھاڈے ل جانے کے لئے 


كلت قو كل چاقی وچو بندہدتے سے اور دوس ر ےلوگ کی 


رح تز تز تدم اٹھاتے ہو جا کے تے۔ ہیں گت 
بجت وہ الت میں مشر جار ے ہو ۔ میرک دہ رتالب 
بھی تام ہے اود میرسے لئ ا ب بھی موا ل تشد جاب 
س ےک ہکیا دش بھی دنک ری دواو ںکی ط رح نش یا کا 
بب موكق ‏ مجن ورزش کے بھی لوك شی یا لق 
a x (Addict)‏ ہیں۔ 

ی اس ينوكل ضرورق ےکا ت (800161) جليا؟ 
دوق لت یکی ب نھنظر ہوم ىہ ہ جلك دداكد 
پار يار استعا لكيا جاۓ يبا لك كل وہ عادت ہن جابۓے - 
تام رور یں سل ہرددا سداق لوگو نك اكيفيت 
يمال بی ہو بھی لوك ای ےبھی ہوتے نل نک قوت 
برداشت عام لولس سے زی دہ مول ے۔ اک تيد يمدت 
ےک ا كومطلو يش بالصرص نش حاص لکرنے کے ے 


زیارہ مقدارك ضرورت مول ہے۔ ای طرں وکر ارویات» 


شيل اورعادت بات پڑ نے الى اشياءكا بی محال سجن نكو 
عرف مام من رآ رکہا ہا سے اور کے استعال حك 


اچم او رن نشبا ہا سک ہے ساب كولج الس سا بقل مر ےک رکے سا نے ایک ببلوان صاحب پاک ست تھے 
ما و تلظ باجا عاج اب ست وبا جا پا پا اہی يه رش لیے تھے 


لک جل ی عاد بن جاتے ہیں۔ جناي ج بکبھی یں 
استعا لكر نے وال لوكول کے نعلیا نفام شل ان اشیاءیا 
اددیا تك مقدار ایک خائ کن ےکم مول سل مرا 
عالت میں رہن با برداش تكرنا ان کے لے بہت مشكل ہو 
جات ہے۔ دورے سے پڑنے کے ہیں اور يفيت با عے 
بذعت نانبل برداشت اؤزیف دو وچا ہے۔ 

آ کل طب میں لم کی اصطلا رح گر چم روک مويل ے 
كر عام لوول میں ا بھی اتی بی مروف ہے۔ اب 
زیادوتر لوک ہہ جانۓ گے ہی لكل ےکی لت ب عاد کیا 
مول ے؟ اورلتی لک كت ہوتے ہیں؟ ماک سای 
ارب میں بي اصطلاع ان وکر افعال کے بار می بی 
استعا لکی ہا سے جن کے استعال کے لوگ عار ہو 
جات میں اوران ا کے نی روہ شد يد ےکی ی کو كرك 
ہیں۔ ونش كا موا کی ابيا ی سے جلك وز 
ماد ہے ہیں دو ےمچوڑنے کاتقصو ھی ںکر کت 
او ركرك سچھوڑ دی نو شراب یا دنر نشآورادویات کے 
عادى اف راد یکیفی تک طرح شد ید د ىحو 
ہیں رک خوال یکا شفازہدجاتے ہیں اورسك كلو یکیفیت 
اوروورول ےکی دو چا رہوتے ہیں۔ 

موجودوز مان میں ام ريكاء جا پان اورخور پاکتان دبھارمت 
می !لوكو نك تراد باصق ہا ری ہے جو با قاحدگی سے 
ورز شکر ے ہیں۔ اس سلسل میس سرگیکمو ہی ان رک 
ar (Psychology in Running)‏ ام 


ايع ساس )(M.H.۰ Sacks)‏ کہا ےک صرف ` 


امرك می كيل لاک افراد اقاعدگ ےآ ہت آ بست دوڑ 
26 پا ان گکرتے پک رکز شت دو سوك رپڈل 
سے هاج ہوا س كاب ال نکی تعد ام مول جا ری ہے 
کیہ ایک طر ح کی انقرادی درز تھی چک اب اہشائی 
ورزش کا دقان باعتا جار پا ے اور يك کہا جانے لگا سے 
لرورنشكىلت کےطور ی مرن ہے۔ دوس اغظطوں 


۔ لل ورزش با کرت بھی ایک طررع کی ثبت لت 


Positive Addiction)‏ ) اور لت 


2 انان اوریدان می فرق :خرص انان کےاندرایکشریف جذ ہیک نام سے کے کال دبا جا ے قذانسان ادرجیدان م كول رن ر چا۔ 


(Negative Addiction)‏ مال گت ے 
7 كييك ط رح کی متاس ب این کیرک عام 
طور برل کونفی عادت ب کہا پاتا ہے عالق ادار ہت 
نے دوا یر اماد اورا كل عاد ت كل تق ریف ال طر گا 
ےکہ دوا کا استمال قرو يكل خراب ا 2 ے اور 
معاشرے بھی ای لے شاي ہکرت كشلل پہلوچھی ای 
تحریف ب پرااتتاے۔ 

اریہ سے شور اہر امراض تلب جار غيبان 
George Sheehan)‏ )نے کہ یو یری ٹل 
رلور پیک ميقال می کا مک سے شن اورخورکی دوڑئے- 
کے بڑے شا أن ہیں ,سب سے ييل الل امکا نکا اظمار 
كي لووط بھی لم کی تغريف میں 1سا سك لاس 

| لس کے fs‏ لامر (William Glasser)‏ 
نے نز دوڑ نت کول لات بی قرار و بيد يا - اس علط کے 
ربا ومشاہرات کے بعد ان کا کنا سے سمل 
روڑنے يكل ےنور رک کی صلاحیت کے سا ساتھ 
فردکی فعایاتی ارتفا كفي ت کی بہت “بتر ہو ہا چ 
جب کی نشرآور روا کا پار بار کا اعتمال ٹر وکو روول 
طریقوں ‏ كرو ركر ديا سے اور تروك کا مک نے کا 
صلاحیت ءا يذ ذات پراختاداودز تن سب ایت ہو 
جاتے ہیں ا نکاکہنا س ےکہ برف لت ابتداء ل لق بہت ۱ 
خش ركق كر یس جیے وق گز رم ہی اس کے 
فقصانات وان ہونے كلت ہیں اس کے برغلا ف ثبت 
لت ابتراء ہی سے خوشگوار مول ہے اود الل سك كر اور 
ووا را ات بتد رج ظاہ رہد تے ل - 


لعل شان ہک كنت كملع 

یں اتال ی کےا ما ےی می سے ہرایگ اسم مار کک 
بركات ہیں لکن راک اكيس تدا ىك چن تصوصیات گا 
دجاه" سٹو کوس رتا ورب كملا 
کور و“ کوہددماز مدال سو پا ی(185) 
وعدا فوا E‏ 
کال یکر سے تو اتال یک بحبت اک کے دل یس مو جز جو 
1 اورقا مآنات سے سلامت رہ ےگا۔ جر مرا کی 
رارہت ضروری > اتال ا لکواپی عباد تک فو ل 
تن ]دراي قرب ےداز ےک ( ٗی راد لی ۱ 


وی 2009 (٥د)‏ 


زا مین چیپ کی کر ںای روهال الى مشابرا كس نیقی آنا دكا 0 ينكد 
تتن دک بی اورا کے ايل طرف ارخ یں اس بے ربا كول ہو نوک بلک گر خودسفوارمس کے۔ 


برتقا یکی بدو لص رتكا جيب وات 
با دات ہے دبكو لوك ایک جما ع تک کل میس دی نکی 
تخل كيلك افریقہ ےکی علاتے میس گے ۔ پیل ت ود 
علاتے می جرس اورا وگو نک را کی وگوت دی یک نکنل 
کے باه ہی کی نے ا نکی با تی کی ۔آ کار وولف 
دبال سے ایک بز مہ ٹس جل گے اور وبال يرس ال منود 
سے بك دود وا ایک موی سی خی را وہر میں تیا مکیا۔ 
مچ رکڑی کے الوں اوركرد وغبار سے ال يذ ىت اور 
درواز وگھی یک سے بن دیس موچ تھا۔ جماعت نے عار 
بكر کے سج کو صا کیا اودر ست کے قائل بنایا۔ ا گے 
دن جماعت کے يك تی لوكو ںکو زکوت ہے کے نت 
جك گے اور جو ضرمت پر ہاور سك» انہوں نے جماعت 
كي كما فك تيارق شرو کر دى- اكى اشاء میس یں 
جك لکی طرف سے دود لوقا مت بن ماس ايف طر فآتے 
مس وکھائی دسي - د ہآ ہآ بت ان ىكل طر فآرے 
جھے_ رولوں برای خوفزدہ ہو گے اورشهر بل اکر ورواز و 
نركرليا- دروا س ےکی درز سے وهبابركا منظرو يكتت گے وه 
دول بن ماس ون اکے پآ سے ادرتيزكتكفكير 
اسك له الى دورانن مٹیا ال گنی ۔ ووفول بن ای 
ميا لات ایک دوسرےکو ری ےآ غ ایل زبان س 
ایک دس سے ہو کر جنگ لك طرف جل گے تھوڑی 
در بعد یرواب آے ہے دکھائی دسي اور اب ان کے 
سات ایک پورالشک رآ پا تھا وکس کی جج طرف چلاگیا۔ 
بودي بح سو کی تيمت بر دعر ام دا مکا شو رشرورع ہو 
گیا۔ دوفوں سول نے درف سے وكلعا و كياد يكت ہیں 
کہ سائل سمندر ےلیک سو رك تھ ت كك بن بالل ایک 
لاکن بنك کے ہیں اور اگل کے قريب واس بک 
بذ ىليا کلک رآ گے د سے جا ست ہیں اورآ خر والا ھت 


ب ينيك ديا ے۔ شور انس سے کین كا تھا رساك ہی . 


رہزاز گل زور ہے پچ ےکی آداذ ٦‏ گی ب کو لک 
کوش کی جا ری شی جل اندر سے ساتھیوں نے بھی 


درواز كودع لگا ۓ ركفا بن مالس يسك وده کے اعد 
واب لے کے - با رک رآنمہوں نے حالا تکا جام هلبا فو 
با چپ اک چت ليان رک نک مقص کیا تھا۔ برا تال 
کی طرف سے د سے ناف دالا اس رز کم مر ل تھا ج 
بن اا لت سے ضا ہواتھا.( مھ ارشاد ود عرب ) 


یی نکی برک 


ز ٹر وات ہف دمیرے امن ساتھ شی آي ب قار ن! آنا 


ک لکی اس ونيا لٹ دوس تک ملا بہت کل سے اور 
ہا ےن کا با تاس ری يان اش تا یکی ذات يأك 
ک ےکر ے ریم اس کے _ل كول كام مض لالد ووتو 
امک نكرت ینک نکر کے ماد ينا ہے۔ یس ران متا سه 
ق ا كداييان عط اكد ا ہے۔تقارنین امرگ بہت بيار 
دوست مھ ےل ريبكل يابو ں کک رماو یریگ 
كران ےگھروالوں نے اسے مھ سے راک د بال 
بہت طويل يان نر ہیا نکروگی۔ میرک دوس تکو 
مر سے ہو ےآ خر د دن ہو کے تھے می راول بالك لکھانا 
کھان ليل پاتا کردا کک رکوک کک تحوزا 
ساكها وکین میرے ل ےکھانا زج رن كا تھا۔ رد نے کے 
عله اورکوئی كام نہ تھا۔ تيركيس ]فى بھی ایک دن ل 
ددس روتے سوگئی یی صرف دويارسث کے لکل 
بوک ر کو ترق سف آواز دی اواو رورو شی 
بزو وأ بھی ئل جا كك ارين ! می ين مین کچ 
ہے ارک اود كاج رسورة لي لیر يعو شرو كرد 
چھرالش کی ترت ديك ده جنددان بح دی ددبار مار مم 
تریب کی جدكام بظابر مان تھا اتی جلدى ہوگیا۔ ہے 
سبمان نت بالات تھا اور سب لوگ ران ده كك 
ورا سل مز سے ساتھ الش تیا كاكرم اور ال کے پا ککلام 
کی ب کی جرک رآن پا ککادل مول ہے۔ دنال ۔ 
گزر کے ان یس ایک ل کی اس وا كوفراموش کر 
گی أت بھی ون کا وار خالى حجان ہے سب کے میں 


تمهاد يا كول الى جز ہے تددن کے جردا کوناکام بنا 
دق يان س س بک تا ہو نل وة شی نکی 
برکت ے۔ جھ کے رادو نے سے بجادق ہے تا رین 
پک مکل وت میس سورة میا نکی واو یک ری - 
ے دلت روکر خلوس دل سے۔ ہرمک عل ہیی 
بشرطیکہ جب ایکا کم ہدگا۔ جب الثدكوة ب یکو ابا پند 
جا كن دینش ےک( یکاک ہرییدالا) 
كل يرا تج رونگار 

تارش نکی قرعت فل روناز ھول کے لج اک 
تج ہشدہ ن در ونیا بل جل ہے۔ جو لوک کک کے ك2 
اس گھرے انی وکر یں کر لت ہیں اور سار دن 
زول کے كركشا مكد سوال ہوک لوٹ سے ہیں 
نوكر یہی لق با پھر وہ لوک جنہوں نے درخواست وى 
ہوئی عكر جوا بی ںآر ہا ہے يا يمر لمت ركم 
قر راش ان تال ا 
ال یگناہ ہے۔ انسا نکد ما كيل ہونا چا ہن اور خداوند 
کم ہروس ركنا چا سے نك بارگاہ ات دی ل ديرق 
كر مدصي نہیں ے۔ ص رکا پل یش لما نا ہے۔ 


ترآ نکریم تام انسانوں کے لے شفاء ہے رقت ا 


بركت سے ق رآ نک کو ج ہی یس پا وضو م وکر اور 
مل ایمان دیقین کے ات )نس مقر کے ے 
پڑھ د سج ہیں انثاء اللہ وہ ضرور بالضرور پورا ہوگا_ الب 
قارح كرام کے ےل حاضر ہے۔ 
رک لد ہل لهم میت املك توتی لمك من 
اورم ملك من تاك ورمن او 
(عورة آل مرا نآ ی تنم 26) ١‏ 
سخ ان دکی يبل رات با یی اتقدارکو داز غاز عشا وق 
ری اود ہا وضو ہوک ریت کور ہی السو ایگ (101) 
مرت لاد تک اول وآ 2 11,11 مرح دروو شرف 
وی کک دوصری طرف خيال نہ جايح اورمقص ركوؤ ہن 
یس ركس انشاء اذه 24 روز نل مراد ہرک موك بال قل ھر 
چا لاس دوزت كك ريل كل شر ذ کر کے سے ييل دورلعت 
غاز عاجت بھی كل بلا ناف اور ایک تق جگ كر بي - 
لو :ودرا نل امهالك پان دی شرو رک بی 

( سيد يشل حيدر ,تار ) 


یکم أ ىكيل :اد ککا یس اورشہدہم وز ن کک کو ہا رمد پاس بایان رلك کے یں 15 ے 20 دن نس بیدا ا می 2009 


امن 


۱ (Afr Fer) 
۔ممبرومہم-جرنجاھ‎ 
اگوی لو رو وس ا‎ 10 
9و۸‎ Pei سی حرج 7ہ ۔ق بد یع‎ 
FE ETA صر رض‎ fT 
1011 -حچ جم بره بجي ارت‎ 
قرم مرج عر »ذو‎ Re IT 
LEVY PIN سيت م۷۸‎ 
وه رحج رز وت‎ 
وف نم‎ 
وم حوس توج عرد ع وذ < ہمز‎ 
PITTI ATE مون صر ممص‎ 
سض م سر چب سط جوم دیج ہک‎ 
Pa مل مج رم‎ 
Ir ہپ ہم‎ 2p صر اص ےت ۶ط‎ 
مع سروم لقي تبروا‎ 0 
رٹاو ہس‎ EAE مر شتي‎ 
ور‎ “۹ 
یچچ ریم 7 ۰ ور ج مغ ہر‎ 
47 سج رج وه خر هبي‎ gere 
و و مل وت‎ eyn کر‎ 
میس سے‎ DE وس مہ روہ‎ 
جع وده‎ 
دی واج وی۳9‎ FY TA 
او سی سر یڑ اوم‎ 
رسا آمو ورو حر‎ inn 
iy > LIF Tm 
T7 ATS موب‎ Jane 
سیمسا‎ tirar و خر‎ 

رہ لوط لد رم مر ضر 

لو خر سوج ترمو ہرد 

مہم لہ مزمز ر+ إ۷ 2:۹ 
PAN TPH PN‏ رو ےلاو 
EI aE ۵۶5(۵ ۸۷0/۷‏ 
E‏ مسوم م۶ ۲ر 1۹9 ليوات" 
TIE jq‏ امثير 
ودنٹ لي اوج ترط ترج رخ A‏ 


وم وجح اشر يوج رمو 0 نحم امرض 
بی ہے ہے ایت I‏ رز 0 
مجو رڈ irene TSP‏ 
سای ہے سیت 7 وی صمت ند 
Sry SNS 7‏ 
aS‏ :ر 
موا ادس ات e Ara‏ 
جرزنوم میس ول ره وم1 7۸7م 
70270۶096۶۶167 
TPR‏ مجم ترجه 
ورج حت وم م صا ور 


7ی20( 2006 : 


لو سس تھ رط جات چس 
لاؤس مرج تر ye‏ جال 
JIS 0‏ رس لا ع Ay Tap‏ و 
پر يرد الاج ھ ےو 
تھے لمح دح مو مم 
سے سے SISTA je‏ 


مرو ص جر مسج رج مز PEA‏ 


Daas ALS 


٥ے‏ 
رر وش 
تر ry‏ ای وا وول 


PF PnP A17‏ م 


a TNA‏ ل 


مر مہو مج ممصر 
fy TITS ce‏ 
Arr‏ م عر 1ح 
و مد رج برخ مج ر1۹۵ کن پر 
ہے الا سد 

۱ عود دس ا 
جوم مم سز UNSEEN‏ 
ہو JENA‏ 
227ھ - اہ انور ری مرح 2 
PA nier n Tia TA‏ 10 
Pa Agir TIPPER‏ 
Pîs r Fa‏ 


نو رر رر ہے وت رع ل NEP‏ 


جرب س ۸ہ TANFL‏ 


TOA TDN Ferg en 


ص - وج وه رڈ e‏ 
رنہ عرص ITPA‏ 
j‏ ہصق ملس الي الع ال 2 


1 م‎ TE: i^i 


رو مم سی قزر 
حر Fy: “afi, | 2 ٣0‏ لاچ 
ہہس Pian‏ 
19 وروی سر ی جدشت 
ترج اصع ہو کر ر ار و 
terg‏ ورد HARIAN‏ 
TTA‏ 
۶ط رھ Tn‏ و3 
مض TERIN‏ 
بيج تو7 ٥۸74+"‏ 
۱ ہوم رسن 
TINA‏ 7ں رم ود PTET‏ 
ہ۔- صر رط ا مک مب یکر 3 
مر حمق Ty e‏ رم صر ل تور يا 7 
سس مض ہیر یں عق 
مم جم PNA‏ و مہ4 
ہے دلو او ونو اھ دو ان 
ےس وم یہ9002 “ر9 :لازال 
ای ما و و او جوا 
معدو یھی ور OD‏ یر 
TIPSY TS f = yar‏ 77 
Mim‏ ووذ »واج PAT j‏ 
N r LE‏ 
- وی لو نو Anê gı‏ 
r‏ ےہر مس م رعو مقرو 
ای79 دنو DEAN‏ 


EDD الا‎ Af و ودر‎ ier i صن‎ 1 


سر وح )ڑا )7)۳ 
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20.2 روفو WEEE‏ ارہس 


سوقت ورتقيقت ای کی قوت اورصلاحیت ے برت 
کا ایک فطری ناكل يجا سل متصزل ان یکو 
قم ركنا چ کردا رتم جار اگ ضد ہے۔ ایک ناس 
وش تکک ا ینوا کا لكرنا درست یکن اكاب كل 
تر ككرد ينا فطرت کے فلاف سال صلاحي تک مقصر 
یگ کلاس ہک بردتت لک نتن وار اا ی 
استعال ہا انراز ی مم اتا لکیساتھ مون پا سے عن 
بل جسمالى لذت وراحت ليشيده مول NEE‏ 
کون گی ماتا ے نجام انداز اد رکز ت م ورور دولوں 
کو نکی رع چاٹ جاتے ہیں۔ حيدانات اين وکر 
انیا لك طررح انل کے مها ل می ںبھ یکر تك راہ 
افیا ركست ۔ اک یکر کی ارا کا سبب بین جات 
ہے دجن میں مرت انز ال ہج ان مت ء د ما کی گزوری» 
3 نون رشقي ای ن اوروق صل 
تبكلا سے وال امراش قائل كر تل ۔ ب امراش وقت 
سے يلجل هلا کا سا ما نک سے ہیں۔ 

برطاقت اخترال اذ اعتياط کے سات بر ست ےکی صورت میں 
سی ريك ساود ےک ہے۔ مرداضطاقت کے نا ےکی 
كول عقر جالكق_دواول اورخ اؤ لك تلوس بر 
توا کے تال استهال ہون ےکی تار ذد کی جاكق > 
نکی خسم بر ابي اكول شی ل نہیں لكاي جا کلت ام ریش 
اضانے کےساتھ ہے ا انی اور ے اتا ىك دج ے ہے 
صلاحيت م ہو مال > طب مد ید عا لكك مردادقات 
کے نات يا کی عدم مو جود یکوفغسیاتی نای رار وی 
يان اکے پارے میں اکا نرياب ترم مشرقی طہوں 
سے ؟ مآ بلك ہونے لگا سے اور دہ ان طبو لك رح اسے 
ملف وال واسبا بك وتر ارو سے ےکی ہے۔ ا قو تک 


راہ می حا لکئی کاود کو يذ ہاب ےکا نت ق رار ويك نظ رائراز ٠‏ 


یکا رق ےک موتا جار ہے اود ہے بات لی مکی جاری 
ےکہزندگی می امتدال اوربد کی کے 3د لے سے ا سآ ات 
کون ددم اورتیز رکھاجاسکتا ے_ 

ہس سليل س تین اور مطالعا کا سلسلہ جارك ہے۔ 


چنا ا ری عل مؤسف وا نے اريت مط لع نل 1300 
مردو كوشائل روک ا نکی ال صلاحی تكا پا کر كيا- 
ان ييل 40 سے 70 سال کے افراد شال ے۔ ال 
ما لے سے تدازو مان یل على على مر كوا 


.. مس ےکا ساهنا تھا عشلا ان میں اکٹر نے عضو حاص مین 


دران فون اورک نآ ن گی شا تک ھی اصطلا مل 
اح فير با تارك نہ ہون ےک شثایت كته جلي 
اتکی داع ہوک ان میں اکر شکابات قائل عار 
تحمس ب ایس روک بھی جا کک قا کت مط رز حيات 
ایارک کے ا كنزورى سے بجنا مكن او رآ سان ہوتا سے 
من طررح کاڈ یک دک بحا کر نے اور بروذت مرمت 
سے وہ بریسوں بڑی عدك سے لق رتق ےی عال 
انال مك ہے ۔ححت کے اصصولو لکی پابندی اور اختدال 
کے ذر ہیجے ےکک صلاحيت برقرارركى جالكق ے یہاں 
ا ہے چن اصولو كا کر و ييا مفیداورضردرگ وكا 
زا اور ورنل: - اوی ذکر کے ہو ے لق مطا لے 
ہے نظاہرہواکینمم می گاڑ ھھ (خیظ )م کے رون ديات 
(لی پروشن ) كار ع کی سے مرداندصلاحیت کار ہو 
ہا ےلیو ییون یا تك اعم مدل سے جوخون 
کے پلاز ما اود لفادى رطوبت عل موجود ر ےے ہیں اود ان 
میس چ بیاں بويك رجلا يال مش اکرلیسٹرول شال رک ہیں۔ 
يوان او لفاوق رو ہت میں تناو كت یک ضروری 
ہوتے ہیں ۔قلب کے امرا ف یں اود با بلڈ م يشر 
کے مرعلا جع م ری ان امراك ددائؤں کے استهال سے 
آ گے ب لتم ل طور يرمرد قدت كردم ہو کے 557 
اس کے برخلاف ان امرائش سس تفوظ افراد لي طاذت 
برقراء رت جے۔ مردانہ طاقت کے مرکز وا لاس کے 
بان ڈاکی کلت كولز برك کے مطابی ان ام راتس کا سابل 
باتاعده ورنش او رح ت مزاول کے ؤر بے ےکا جا 
سا ہے۔ان کے زد غ سے وزاك فو بکم ہوتا ہے ادر ے 
امراش پا یں کے _ اس لے جالى ہی سے يا تاعده 
ا عارت ڈالفی ؤس ۔ ای کے سات کی غذا کے 


اتال اور پا قاعده ورن کی وجہ ےش لخو نکی روا 
ٹیک رتق ہے۔ راو رکا میا بک کک کے لے ا یکی 
بذك اہمیت ہے۔ اس مطا ع سے انراز ہ مو اکاک اراوکا 
ل شر بانوں ن ددرا خو نک کی ےق رکتاھا۔ 


يض دوران خون نے أبس نامرد ہناد یا تھا تيل اوررق 


اشياء ‏ كثرت استعال سے يتيز کے علادہ با قاعده ور 
سے دص فيك جوش ويل موک يعضو خا سک رگوں 
ٹیس ركاو شيل موک اوران میں خو كا رورا یترب ہوگا- 
گر نشوئیشی سے کے :کی زنر یک با او زیت کے 
لج صرف بی ضرور یآ سک عضو ناس می دوران خرن 
ہوا ر سے بلدا سکیل ذ نک خو ف ,كر نشي ےآزاد 
ونا بھی ضروری ہے۔ اس مطا لع سے ہے بات گی ظاہر 
ہوئ یک سق ,خش اور عدم برداش تکا شی صلاحیت به ا 
ی اث مرتب ہوتا ے۔ تخت کے عادی مردوں یل سے 
5 ص دی رج لتك طاف یک زور تز 20 فی کل طور 
ب کالہ ذاك ولط يك کے مط لل اس اتتپار سے 
زی وباو کرو ینان او رگرب سے مجات بہت ضروری 
ہے۔ ہم جب بھی جذ بال طور بے کے ونی تیک غار 
ہے ل »بماد سه اعصاب امكل ایرد یناشن رطوبت 
خار کر سے ہیں جو خی ىك فو تکورا تتے بی میق مکر 
يق ے۔ای ے جد ویک دادذات ولول کے 
عن شور ادر و وإكاد کے ددرا “کی شير تش ہوتی۔ 
آپ حبكل پر ینان ہے ہیںہ ادر ينالا نآب کے 
نام میں واظل ہوک رحضوکی نيز یکی صلا حي تکوسیاہی یل 
غك ط رح جذ بك يق ے۔ 

[.. آی ا ہیل طح ۰ 
گج انال ے اک صاحب نے انادات یا ن کاک گ ا 
أي رين پا نان ےک چ ورتا ب 
| اال سرود كيد نا لدعي ةق 
أرق سينك شورق کراب بدا پا موک ا 
GPT‏ 07 + لتقر ا35 1200 
أح ذيده بد درک کی یوددوا ےک دل 
کت غ پاب كت سے تمذم ای مر کا 
انیت سے پا۔ چندی لول کے بعتو کا زثم پٹ گیا 
رت تی زا مي لكان ےگ با2 امبر أ 
ال كل مركيا ار IPT‏ 07 بال جرال موك 
مس تر عادر اساي یشان ۔( راس كرات | 


كك لام :شس دي نک بات وي كل ادال نے اسے جات کے باوجو جا فا تی مت کے د نآ كك ذكامؤ الى جا یی ةس 2009 


بوسر لک ول جبي تی 


ا 077 


. فم لآاد 


ختوں می ایا چو چو وں ےکی ذال یں رگنس تال فیا ررق نين اورسعاط طلا بجر ورا کرت کت جاتاہے 


پا كيو ل بنض رشتوں می سکڑواہ ث كرك رک ہے بے 
مڑواہ ٹگبھی تو اين ی .یب سے بر مال ہے او دی 
ووسر ےکم رئ میں ا پھمکرداراد اکر تے ہیں باز زک رشح 
ساس ونر “2 
ہردعا لے یں نرک او بار یکا مظاہرہکیا جات تو ہے 
عارك ريشت خولى رشتون ےکی ذياده يدث نے گت 
ہیں۔ان رشتوں میں خرابیا لول يجو قال سك 
وال ہیں ومين صورتوال اتارک ريق میں اور محا طلا 
لجرك اورا کگع رک کک جاح ہے اورنض لقانت ش ہر 
کی ایک پاب جا كديا سج دوسرافربقی نارای مو 
جات ہے۔ مر کک یں یہ با تایآ انان جو خلائوں 
می سکھوم ر ےہ اتھکل لبماك بالك ہے مو ان 
معللات می اتا هل كول ہے؟ با تصرف ایی 
کے عفرا کی سے كر سانلل کا اعترا فكرنا کہ 
جات فو اک صر معالات # کے ہس شض اوقات 
اس بات اہو جات سج كهان نام يسنا -اب يرك 
اق ےک شیا بول جوسار ےکا کروں اور 7 
کیا کی بال د جرت نك کی بعال شي کون را 
سات ديا ے۔آ پ ا كم جلاسة دسج ہیں۔ مہ بات 
بعت بو ح کہا کہا کن الى ادر یش سای 
تئ رک بل انراز برک واو کرم رذ يق سے ۔ کرش مرك 
وقت ‏ رکھآن نہ بن کے جواب. ٹیل یوک ہے کنل 
ل شای مر و ی ا 
ا سی ہونے سے بے توت مجان ہے۔ 
ای طرح اس کرکوئ یکا لتق ےا بوک ن شا ےکسوہ 
کے الى لاسي می کر دوں -آب نے سارك مركا م کیا اب 
مركا مر دی ابی ی دبك 


ا کک ۔ كما نال سے كفا نے كر رجا 2 


تو اۓ ؤانك ڈیف کے بارس کیہ کر 
ر بد لقاب یس وا ا ہے 
مہ ک كرذان سکس د پیا كل پیا ےکہردے کن 
1 ر بسو لال 7 لی م وکر كن گ ےک ہآ پ خو این کات نلیا 
ری مت ييا بنانا آ ےتڑا ددهتت 144 
ج ما ںی ا ا ن نے ای مکی ی 


نس بنكق _ اس طررح کے اورک واقعات گی ل روما 
ہو تے ہیں جس يبلط ابی ی مول عكر نالك ست 
ون تی مال ل مويه ہیں اکر 
والد ٗی ن ٹکو انی تر میت بتع طورطر_لق سک اک ررخخصت 
کر لال ل تر ےکی نوہ تی 1ل اور خی ہرد ح کو 
نمال ے۔ جا سے دہ تدكا ہہ کہ * ھا ىكاءد يا ديرا 
جيه الى 8- يضرو ىكش کاک اران ادراعك یز ے 
ہی بہ وسال کے رل جیت کت سے با اجتے طو رط ريقو 
ےدوس رال یس نام باكر للق ے۔اوگوں سك ذزجنوں میں 
ساس بهو کر كيل طررعطر سروس ہیں کو تا 
ےک ہک دو تد ےک ہے »كول تا هال جف ہاو 
تقول اوتا کی سے پیا رن ےکا 
اہر سے۔آ خرف گھریں و 
ات ہیں اوددر ےتماشا رک ہیں۔ جو نا نوم جا ےکہ 
بات بمو کے شي میں نر جا ےک وہ اکل تقیقت سے ناآ شنا 
ہوتے ہیں۔ یں ریت ہک رتصور تي کے سرا والو ںکا 
ابا یکا ہے۔ وہ شی کے سس لكوت برا پھ كتيل گے اور 
ای شیک نے ما گے اوراس کے سسرال والو لكوكبور 
کر می من کے کے ہو ٦‏ میں اود ليق یہ کو لے 
جامیں_ ا سکارڈل ىک کروی وسال مس پک 
جیا بوبلا .کرک کے ماعلا تأ ٹیل بی 
نا لئے واب زخ بھی برک رار سے ہیں اور زندگ کی 
تووار رھت سج مسرل دالو ںکو چا سج ےک ,بد کے جرگ 
پیک رر کرس یک ہیر يللاه دن بال اراپ 
سے وورككق ہیں بلسو ہے اناف مبونصيب والو نكو 
لق سے اورز ند یکی خوشیاں ساز دسا مان سے اکن دات 
سن ہیں لتيل بلب ولي بطو رط لتقو +آ داب واطوار 
ےن ےق میں كر بدو كات سک مبدادر شی 
میں فرق روانہ ر ل بوكو کا درج دل او رج ت کی 
بر نكرل مہو نٹ كان الى نکی 70 
ا٤‏ مل نہ ينال 090 
متك كا الها رکرے۔ بی کی ل جاتر وري 


اعترا فکرے اور معان ماگے۔ ال سے انصاف کے 


تا ےکی پور سے ہو - 


بی یک سو لضو كله ب سر کی نے جن دعاستو ل فيج اح سان ےد کھاے ایا ااا لکر رر مفید ہج ب کی 2009 


ایی امم س تقر ی یں کے الد اولان ہما نگ 
دو تن اپ ال ہی گر دہ اس اپنے سرا سر 
نيس ہیں كياب ےک سب الگ ا رول یں ہی گر 
سب کو بی ستل يرال واس اتس ہیں ۔ وال ین 
7 می ..۔۔ کک ج 
اوسر ا رش دارو ں کی ے؟تصو رسس ال د دارزل 
کا لے شال كدان سين کی ناتدای لرک ہیں 
وی فا ہلواتے ہیں ۔ گر معاللا تکوٹمشرے دبا سے 
عق آپ ان معلا تک وھا كلت ن ابل تيو لك 
سچھا ےا تا سكسل طرح مہا ے الد ین ثلا 
عو طررح سات س ہار ے وال در إل شل ارس ہمادے 
ع ییا تياس بھائی کین ہیں الى طرحع دیور ميته 
لس تہارے بعال بن ہیں ل طرح جم یں الت 
حت ہیں ووبھ یت یں ڈاف كلت ہیںء شس ط رح قباد 
بعال بیس تم سے رن جاتے ےت تم منا یھی ای طت 
تہاری ند بہار اريت روھ کے إل م اش 
بھی می رکرو ہے ب تم ایک طرف تو یاوس رال می شتول 
کی پان کعائی یت2 دمر طرف دہش سال يل شی ی 
رق ے بل نن ان رشتوں رارک م کے 
ہیس اورحب ت کی جم ی گہرتے ہیں ۔ اب سوک زنر 
جنت انا حا سج ہیں با ؟ 

والدی كوخا كرتي دابل تر میت ذیی کردم 52 


> كيلع بو چے نہئئیں ۔شای راک 1 2891 


ہیں شادی سے پیلہبھی والد بن أل للد یری 
نظروں سے بچاتے ہیں اوزشادیی کے بعد این سسرال 
میس ب کیرش کر نے ہیں اور اگ بات نہ بے لو دہ 
تس تکاروناروتے ہیں ۔ یلک انرا کوچ کر ردق 
ے۔ وہ چاسے نے تو شوہ رکو ای کےعزیزوں سے جوڑڈے 
زار نز ڑڈالے۔گردوش ہر پان اکن عر 
شومر پیل ایک اں با پ کا بنا ء؛ بین با ولك بعال سے 
ءا کے بحرا کاخ ہرے۔ 


ایا نک سلا یکر 
انراز کے بصن دا ےکا ایمان دنياستسلامت چات ست 
ازال وو رادت بد خما مغرب ای ط رب ھی ںکاول 
زین پر نز کے مات مرج سور الاغلاض اور دوک 
ركعت می بعد قد سات مرح سور اغا 
لزا یں مل یر سے کے خرچ ےل اکنا رہ 
يوا ين ۔ ا يكيم لبي لی الْإمُمان- ( ل ) 


ق اورا مرتيسودة 


(یت:۔ نان بازارك مول طرائف) | 
وال لود نے ا كر سك ابر وباط نکواجال ےکی لہریی لیت ہو 
ندر شل نبلا ديا ہے ۔ شاہ صاحب اھت ہیں اوراپنار وما لکند رت بر 
ڈا لک او رگم وااو ںکو لای کی دعا دس ےکر جل وے ہیں۔ مولا 
يلب بی یچ یچ ل دل نی دل م کٹ ر ہے و لكات عالى 
گرا کا فرز ند اود ای جدنا مک پچ ٹیل !۲ غر د لک بات ذ پان ب 
جا ہے۔ شاو صاحب جا سد مرحو پک ہںۃ بیان ے 
مالك کت ہر 7 ہیں اور گے ہیں “ميان اسل ! باد دارا الى ے 
تماد سے پا ايك اورم ايك نماندان کے موث كو پادشاہ سلا دے 
ر ہے لكر نے اپآ بك بہت في لكرليا اتن ذلت اق 
"شاه صاحب ا نکی طرف تبرت کرک نظروں سے وك ہیں 
یت انہوں نےکوئی بہت کی غی رتو تع با تكب دی ہو پچ رکھٹرے ہو 
جاتے ہیں ھی سا جرس ہیں او کے یں :مول !نآ پک 
فرمار ہے ہیں؟ آپ ا کیرک ذل کھت ہیں اب یل بول 
ف الى روز مجحو ں کاک مرک عمزت ہوا ل دوذ دلى کے رموش مرا 
نكال كر کے اورک ھے پر سوارکر کے بے چا ند ل چوک مس نالل ے 
او شل يكاد كارك كناد باہو لالد سے يور مایا اور الظد کے رسول نے ہے 
ا مولا نا قوب فو ریچ ہیں ب جوا بک کر مار ہے شرم کے 
بال يال کیا اود إن بن موق اوراس کے بد بے زت رک ران سے 8 


(يقي :مر م كر کی امول ہزل) 

کر یلا ال کے مو عذال دددئافادی تک حائل ج100 لكر 
١ 8‏ 250 گر کک ےس ال رو كرف بال ين بغت امت لکرنے ے 
ا مور کال ورس کا مکنا ہے تب لکٹاہونے کے ہک اانا 
جم حبق ون اود ٹک ہو ے سر زرو طرع تار کا 
ہے۔ مو رگ می كق امراش وبال مورت اتی رکر جاتے ہیں . ران 
ل سےایک ہے۔ نے کےابقدائی مراظل می لک لے کے چوں ادم پیازکا 
ایر سے حر فیرے۔ 
4 سكرام امرض می كز يلون 6 إلى مفير ہے۔ يقان کے لک یلا 
بہت فا دوم تد ےکرک فرنل کے سب اتام کے مر میس ازم 
کہ لے کے 37 درل می 2 تشد کرروزانہ پیا مفيد سے كل اور 
معدر ےکی خرالی کے م يشوس کے لے ایک جنا كك ے 5 ينا ک تک 
کے را تکو با ررك ريع تلان اور بج ميت إلى ول7 چنا مر 
٦‏ بيد کے بھی مفيد کوک کر لے ابلك اطا :ول 

سج ال سك برذ يتل سكم ليون کے لئ ایر ے۔ جوز ول اور 
اادد امال مرش لغم مد کیک کر یئگ 
اگم راع ہے ا لج و کی لكر ہے۔ فائغ سك ملل ار 
کر کر با ا رکا ایت ہلا مش سے نبا تال جال ماپ 
ا کی ارک ج ورک یار یں کان سے کک بوک ای 


(بقيم:_-دعاكل طاقت ) 
Ed‏ کیاد وکام الى جو بهد ہوں د ےا ہو جائگا؟ ایر 
كك ا كي ياوا لا کلام الك طات ےت راد روڈ ی دم شل اھ 
كني كها- بامشاووت بطل نا کے پیروں ب لكر پڑا۔ بال ترام معالجون 
O‏ سوا وروا 
کاعلا کیا ادرااش کم سراد كت ياب موكيا قار کرام یس 
نے نید داعدال ےر ےکی اکآ رح کےا نفا نی کے دور جا جم 
اکل دوي اتپ اکرتے ہیں لكت یا باہو جاے ابی 
يار زور 9 یی ےا یکا نار ویول تي او تش کی 
تد رکلم س ادراش شکراداکر پا EE‏ یں کم بک امت 
بر ے وکر كدت کات سات روعاق وال سكل بزارول مرلیقوں 
کوفیضیابکرتے ہیں ای کے ساتھ مات یں رو شو لت انر ںک کی 
فرك دل چان جس سے نتان سكعلا ود رما کک می بھی ارگ 
مستفید مود ہے ہیں و NE‏ جھ یھ لاد ا سے دہ 
ا ہیں ین “قال ے متا ات رتو کے ہیں ووی اور 
وب“ 0802 
( :بوک ھا نزاس نوی نے شنا ) 

0 00 
ج سال کے ہم کے امرائ کا بتر ين علا ے رر 
ای ےکا علا نل افو ااورضو يكفلا فقو ت برافعت بيدا 


ناا ن کی جرات دبولی۔ وت لكر میں ال ناک می ڈال کی کے لئے كاسفوف ب ناکر روزا 2 گرا مکھانے ہے و ٹاک ا اکر سے 
می ےجو رکا وکر رآن وعد یٹ شل متعدد با رآیا ے۔ رسول اللہ اودعاس ےکی بتر یکو یزور يذه كرد تا ہے كدوك يرق می کہ مكار 
رہ ینک ارادا (EJs‏ 9 تضرف ان الات مل فر لی خضرت ران نکر مر عات پا 2 نوج شام اتا لكر يل اس سكسا تدز جو نكا تيل 2 لول دودح یں ا 


رد وان ع اروا ی رورت ل س ےکہ ان کا نامير 
رازو لوكو نك كما كا با چا لین ر ان رک 
دہیں۔ ديا داروں کے طخوں کا اننا خيال ہے ۔کیا ا کک شی کے 
ارشادا تآ وجول گے ہی ںکمدالد بن کے ادل د یتقو ن ہیں ؟ کی زياد 
مہ تکم لوک اليك ہیں جھ اسية الد نکی غم کر ے # یں ورت 
اکھت بال با پک ار مان ہے۔خودمیرمے اپنے مشاہ ے می ايه 
بہت سے واقها تآس «الد ينك ناف ا سے ا گے جبان مس تو جو 

نذاب بنا يذ كا ال کے ہار سے می كول ین سو پچ ای دنا س 
کلف ینوا اوزمصاح بكو جروا شت كر يد ا سے کان چا 
ندل ا ایک زو مس ہوئی سے 2 يداب سے ۔ مار اولاد 
عاد ے ہاکھوں سکول ادق ہے؟ ی ا اپ ا ال کیا 
راسج جو ابل یں کول ر ہا ہے ۔ او لا ولو برا کے وال فی رجانیرار ہو 
کر پا ایی یق مارک جا ھت جا ےگ کی 
سك اسان جھ بوتا ہے دیک 2ا >- يبول بوک گلا بو ںکی نکر نے 
وانےامقو نك بجنت میں رت م م 


اسك ہیں نمی نے ول اللہ ولوف مات ہو ئۓ اک داور 
مت 1 لك سج ک ےکوی طول جن نے آسة جل" 1 
ادم يان کے ےجو فم رک ا 
یا نک تے ہی كاير ےک ر ڑکا پیداہوا۔ ا ر ىلم ےکی 
2 
عق ددرن لان زر رور څا یں 
سے اوداق قورع ےکفو یا ركم قح ناد هاف سے بيك کے 
رن نا دورول ق ی ل ا 
ادراب ا از کر نے کے ےکور ایی لا جوا قد جار 
ايعاد کا رین دواے۔ کرات یت وچ ہاور کی صلاحیت 
ا پی ے۔ اسا لكودوركرل ے - تان ٤‏ ر یل لان 
ےکر ورک جذيا چو کی داك ےکر زاون 
کے ورد ل مفیر دشل جلاک دائول پ کی ةمد کے 
E‏ ے۔ دانتقوں ے کل ا تلاج بت خو نکوروک 
بے لدی کرک ہے۔ 
(بقہ:۔روعا تفل ےک یلوا لچھنو ںک نات ) 

ا قاعدکی ےش رک کر سے ہیں اورا کی برکت ے ال تھا ل ےکی بہت بڑ ےنقصان سے بها - تار سے اسه کے انذر سے إلى لک لد تیاور 
مارک رات گتار بإ تم نے وما انوا ٥‏ ہت اکر م چوا ےکآ كياج الل ففرا کی 
فا شر ےکم خھاد ےت می نہ روب تھا کرو ہو ںآ پت کے ہیں۔ یھ دا ردك ا 
اواز حك أن کات ہو گے ہیں۔ یں جب 9 0 و ازل ےک یاںء ا 
راد ہو ے۔ می یہت نول مول ہیں ۔ شی طط رح برد لك ہوا ہے انہوں نے يد میس بی کرد يداركرانا ےگ می ریقحت می ان 
دي اتش یآ وازلی س ےک اکآ کے د یدارک يل ہے۔ تا کے ب i E‏ 5 
كرس کے ادر انالود س ےک یل باق دمیرے شوہ کیک ہو “لغ گے ہیں اور اشا ءالل و يفك كوبت فاده ہوا ہے۔ وہ کے ہی لك جک اب بدو 
لو کاپ ئل اتا سج كاي بندہ عا عد ہے بای راشن سج - اللہ کے بع کا بہت بہتیشگر لآب نے کیل الہ كم ےکی رست عا اہر میگ ماش ہونے واس حوس سيول کے خا ,کے لے ایک 
ہار ہے لے دعا ترک سے ہیں اللہ تھئ یآ سانو کی او ضرم كر نك ف فق یک ر ے( نین )۔ یس ان وکا تنا کی کر اد کرو كم يعن تالكر یل درتال کے ددشت کے تازہ چول 50 كرا مار 
س كال نے ایگ تیگ انا نکووسل۔ اک ری رک کیک خواہشات لود یکیں۔ درس میس جہارے لج ضر ور وى می کر إل -(عا تت بحت طابر سلطا ) ا کو کر ا کا پا تالكر لي لس - 


نول ےنات میس ٹہ سط( لائده: 67 )يا ھن سكول وذ سان بی کل گا۔ سی 2009 


کہہے وقت پیا مفید ہے۔ بواسیر کے مرلیضو ںیل کر لے گناہ 
چو کا ریس3 ایگ ںی میس ڈا لکرروزا ناک ایک ٹج کے وت 
ا مفید ہے ادرف ل يوار حك کے کے تقال يا سبك کا رش ایک 
اٹ کرای م تھوز كي کی کاڈ کر اتتا کر مفید ہے كاوزو 
كو ی کے كسيد سكوك اس می شائل تد رن اجا كمأ وجرت 
کرد سے ہیں۔ اسقعال:۔ كر سنك کے يبي م كيس بول 3 كر لے 
کے پتے کے نا ماشہ ریش مھ تھوٹڑک یىی بد ثيك پلانے سے کے اور 
اسبالی کے ذد لچ یٹ صاف ہو جانا جك ےکا سان تی کر ے 
اتدل سك ف لكرسر گی ب وبا ے اور يال بتکم استمال 
کیا جاۓ لذ يذ سالن تناد ہوتا ہے ۔گوشت اور کے عل بجو سب سے اس 
0 ال 00 کل ان اکر 
کر لک کے ےک ESE‏ 

کر هرانا کے بعد پلانے سے ا کیک یگ ہو جا ہے لد یلا 
حرف نیزا ضرورت پور یکرت ے با لو نکی فال کے ےکی اک 
سرچ ےت 7 رر ساح بيد 


رمت مل حاض ہوا بام لسن راي کو 2 


: سو کی ناص می فرق 1ے“ کم جو ںکوکر یلا 
ا سس ہپ ھی کر کے ساتھ 


2 نم ماو et‏ 
سك می ےکی قد دل جا نيزت :وجا ہے۔ یرد ل اش امت :كر لے 
وسر کے میس شيك لی پکر نے سے مگ ےکی سوج نتم مول سے ۔ ودی 
يل ب باد باك سيل کے رس سے لی بكر نے ست در ددد ةد چا تاا سے ۔ 
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ییار اور ثاب کے رود لاعلا رح میس ١‏ ۱ 
ست اکرو ےک يرال ese‏ بين کے بحدیھی يار بار بن جال - آ 1 


گرد ےکاورد يشابك بن یارکاوٹ مد یایشا ب قط رہ قطر ہآ تاپ کم با رس بے 
ورم مو جا مو یا بچ چھرکی ٹم کر پیا بك نا ى یس ام کگئی ببو_مريقل دروك شرت 
سے راداو تكب ہا مو۔اییے قا م وی دكدارضات یں جمارى ناس جڑی پوٹھوں 
ےت ادوا ات ایک نی تر ماق اورشفا > ص ال“ 700 يضول گرو مكو رمو گے ہوں 
اور پوریاء ورک امسث اورك ريدن بذ لق ہواورم ٹیش ڈائیلاس ز کے قائل ہو کا د بیددائی أ 
اس وفك بہت یکا مکی ہے ٹیش رلوکوں نے سالہا سا لآ مایا آذ رك کے بعد 
تم نے ا لکاکوریس مج بکیج الخ لکردوں کے امرض بی کہ پ تک پچ ری کے لے 
بھی لا جواب جز ہے۔ پرامطییٹ یں غود يذ جا ہیں اورآ بیشن کے اخ ر چا دهت ہو يمر 
اس دوائیاکمال ھی ۔ہاں اعتا د سے برص استتها ل ضرورى ہے ۔ يراسطيث کے 
ایم ريل جن یں روت کان اور پاب رک كك رآ جا تھایابطہوجا جا تھااننہوں نے ہے 


و سويب ديب وروي 


گئے۔(قمت-/600 رپ علادہڈ اك خر )(دوابرا 15 ليم ) 


٦‏ شوک رکا انان ے 


09 یک و جب ستررق لص جا رشقل 
ادت فرك ہیں ڑل ےا ن مر یشون کے لہا ے مقی ريل ب كاليا ںک اکر 
اپ ےگردوں سے پات دو كل ہیں یا و کے وا کے ہیں ۔ شوگ کی وجہ سے د لک یکر وری» 
پو لكا ححا > تی ر ہناء دما یکرو ری يداش تك ىك گا ہک كنزو رى »ناض طا قت اور 
قو تک ز یروس تکی ءٹاگگو ںکا ورو ہگھفٹوں سوک رچھ ینس مکا چت تہ ہونا_ ڈ ہیی نش 
تحوذ ا سا کا مک حك جا ناء جنزارى ء ببق رارك ء اورطبيعمتكا ا جما ہوار ہنا- یتام 
حوارضات ہوں يا بترت مور ہے ہہو ںو كور لم نشل دو كل ما ہے اوراندھرے 
غل جد ديل کے چا تدك ءا تند ناكرا كور کو يعر تخل اوراعتا سح استعا لكر 
لیا جا عقو عوك اورال سے بيدا وذ وا کے قا م ہک کگوارضات ( ان شاء اش ) ميش 
کے ليت مو جا یں گے ۔ ہن ی يكور ل شرور کم میں اور ایق مرده زندگی يل جان 
ڈالیس ا ما داو رآ زراك شرط ہے لوٹ : ( فورى طور ےڈ اكترى دوا یں م كر يل 
تابس كريل )( تمت -/600رسيدعلاده فاك ررح )(ددائی براے 5 8 


جما لك موجہ سے نا كام مو كيوك ميان 
ہے۔ اکر چا او رخو یصور ت ن مولو 
سالها سال کے تر بات سے بعد ناس( ک٥‏ 
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مردوں اورگورٹوں کے چرے کے ن و جمالك ل كيل مہا سے مبچھا يال »دار د سے في رضروری يال اورم يال ز ہرہیں خيس كدان براي یکیل یری ز ہر بی 
کرک كال ان ہیں جووقق نا تدس کے بعد دای دارع ا درد ھھےکھوڑ جالى ہیں ی کہانسان انا جره یکو دکھانے کے قاع لك وبين ہوتا لق شا ديا ل صرف چرے تسن و 


ربک ہنی فوع ای یو ہیر کو E‏ ترك ط رب یناو یی 
ےت یی با سح الاک اورخو نکی خرالی عدت مح د ےکی تی زابییت اور وکر توان يامردالى خرابیاں دور ہو جا ہے ۔ بجمر چجرے پ لان کے لے خوشبودارو زی یکر نے 
ایک دفو لكان سے بی فو ری اپفارزاٹ ديق ہے تج کہ چند بادا ف سے نی زندکی ءنيا سنن اوراعتا و بذ حنتا ہے یرای ماد 6کورں ہے۔ پرافی مرش کے لیے برع ر تل دوائی 
كال چ صا اتہر اوت صنوی شر وبا ت اول مول زول تست پو رک لل جیب چنزی ہےک یا دوالك کی سای یڑ دای شال - 

سك : برل صر ف رم کے ل ےکوی استھا لک يل ۔کیونکہ خی ررم کے ےن وجمال جا مث ( تمت -/2000 رہ يه علا دہ ذاك ۶ ب )(ددابراۓ 30 لوم ) 


عبقری امد د براه رادو کی تعداد یش ملک کےکوئ ےکونےییش قاری تعارفکراتے ہیں يان ا یکو با تآ پ لكام 
جا ےکی کے روعانی یا جسال دكدددد يل معاون ہو۔ اس لے برا کرم مطالح سك بعد يتلق دوسرے بھا یکودے کے - 


Monthly “UBQARI” Lahore. 
ہے اولادکی اور با جم يان قا بل علارح ہیں‎ 


ا ہے م ریش جو لیپار ےی نيك کے مطابق ادلاد پاک نے کے قاب لل اور مادہ 
۱ ليد مل وها جا مكزور ہیں ج واولا د کے قال بناتے ہیں - بين رعلا كرا كك بول - 
كراب دافن کے نام سے جد ہے يون سب کا سےا نش ہو پک ہو سكيد 
| نکی ادلا د کے نہ > ےکی دچ ہے ومیان ہے کون ءچھینئیں وی اک سب فقتس ہیں 
جن ادلا دم تال چ اییے الؤال اوراولا د سكم ےڈ حال م ری ی رس اور 
| یشان نہ ہوں۔آ پ برص ہے الا د لوز استحا ل کر میں كر یم ت ورقال س 
٠‏ ہیدہ عرص يوشيدءكورل استعا لک میں ۔کیقن جاہیے بسب اولاد كول اییےمردوں 
کوک فاده د كيا ہے جو بالكل زیو ت اور ایک فى صرکی زنر اجام ماد وول رس 
| یں سے مالو اودلا علااح م یل توچ يبون اورک ےکن یس اولا دک نت يا 
دوائی استحا لكر نے سے ہیی یی کر وا ل اورايك ما ہکی دوا كها_ذ کے پحرٹییٹ 
دویار ہکا یں آ ب جرت ای زوا ت فر ق شو لك رين گے۔ابتدائی طور يكم اکم ایک ءاه 
17 با2 ہے( تجت-/2200روےعلاہہڈاً اغرى) 9ا ے30( 


7 
ا يعو درو ويا لیوں؟ ۱ 
جو ڈو لكا درو ہک رکا ورو یا پو كايرانا وروی کی عر ہو۔٦‏ آپ ادويا تک یک یکر 

ما ٦‏ كك بول م س کا رم وکیا دز ترك دوسرول کے لیے بو جداوراسيية لے وبال 
نك ہوسا یی ام عالات شی بردائی اج کول س۶ می دافيل ہیں )جو خلس جذى 
وول سے تیار سج او رجح مكو ہاکا درست اور جوڑو لكل دردوں اور ورموں کے لیے 
آخری چیہ ہے ايت ميئل ج كسك ليه لاف یا خاس مسر استعا لكر ے ہیں یا 
چوڑوں کے دروك وج سے عبادت اور تر ىكل ضرورى حاجات ےکی عاج ل ان 
کے نے ای ناور ورک ہے۔اعتا داوریھرو سے وواک استعا لک ی ككل یدوا ا ب 
پرانے مریعضوں کے لیے بھی مفید ہے جن کے ات ياو ںی سے مو گے كه_ريدوا بك 
عر تفل عزوق سے استعا ل کے ےآ پکومحا شر ےکا يلجت متراورتارست 
حص يناد گی ای سكعلا دہ یر دوا ی موا انال ہت مکی طا ی اوس سے لے بھی 
E‏ اموه ہمد میں 


بھیں۔(قبت-/600 رہ په علا دہ ڈ اک خ رج )(ددامراے 45 لیم ) 


عد يا یوی يبل نظر جر پر ہی جا 
لوكو ں کا اعتا داورمحب تشخ مو ہا >- 
ج کی وول سك م كب سے ای كور 


